





স্‌ 
চা 


55855536552 রি 
খপ ৮০ ৮০5 | 


ঞত্ 29 
11/0 চদা] 0 তাই ভোট, 
9 


মঞ্চ 8885 ঞঘ £00280)চ এ 
2819:5551509700 50789009 8930691] 991৮109. 
দি 01 4 10780670907 16010279, 10158986801 00310/62, 
80 2 018.) 10758089 ০£ ০০2০1, (2860109] 4 98181025), | 


300৮ 01 19801010908 চা10) 11)91910070708, 





7926889 00 489০0258025 4০. ৫6৫ 





শিশুপালন 


সহঙ্ধো 


পিতামাতার প্রতি উপদেশ। 
আসিগ্াণ্ট সার্ঘন, 
শুহরিনারায়ণ বন্দ্যোপাধ্যায় 
প্রণীত! 
৯ ৯৫৮৮-৪ 
04100 ৭:/, 
5৮9৪, 229. 55001850550. 105 0৮ চি খু 0০৯ 
21) 289 28222794766, 





বাশ 


1887. 
নোট রর2 টি নারি 


+1011%0563 7686170৫00, 


্রস্থকাঁর প্রণীত পুস্তকাবলীর সংক্ষিপ্ত 
সহালোচনা | 


31 ভারত-চিকিশস!। 

অর্থাৎ ভারত-ব্যাধিব বিশেষ বিবর্ণ, অন্যান ২০১০০০ চিকিৎ- 
সত রোগীর লিখিত বৃত্রন্ত ও বহুমংখ্যক প্রেস্প্শন্‌ সম্থলিত 

এপ্রাকৃটিস্‌ অৰ মেভিসন” বা চিকিংসা গ্রকবগ । 
মূল্য ব্যবস্থা পত্র সমেত ১০২টাকা। ডাক সাঁুলস1১/১ আনা । 
পরই চিকিৎসা গ্রস্থখানি অি বৃহৎ, সাঁড়ে আটশত পৃষ্ঠা ইহা 
পর়িদমান্তি হইযাছে। ইহাতে নানাবিধ বোগ, তত, তাহা 
কাবণ ও চিকিংসা! প্রকরণ কথিত হইয়াছে । এই পুস্তক খানী 
কোন বিশেষ পুশুকের অনুবাদ নহে ; * * বোগ সঙ্বন্বীয় জ্ঞাতব্য 
সমস্ত বিষযই ইহাতে সংক্ষেপে লিখিত হট্যাছে। আন্বি কালি 
ইংবাছি পুস্তক হইতে চিকিংসাদিব বিষষ্ণ একপ ভাবে বঙ্গভাষায় 
অনুবাদ করা হইতেছে যে, তাহাদের পুস্তক পড়িলে, বোধ হনব 
থেন, এ সকল বোগের বৃত্তান্ত আমাদেন পুবথুকবেব। কিছু মাত্র 
লিপি বন্ধ কবিয়া যান নাই। কি এই গ্রস্থকাক বৈদ্যশান্্র মধ্যে 
যে সকল পাড়ার বৃত্তান্ত আছে, তাহা"দব সাহিত “ইংবাজী পুস্তকের 
বর্ণিত ব্যাধিব এক্য বাখিবার অনা |4 শাবপে চেই) পাইরাছেন। 
চিকিংসাস্থলে কেবল ঁঘধেব নাম গণ না কবিবা! প্রেস্পশনের 
সংখ্যা প্রদত্ত হইয়াছে। ইংবাছি *ই৩ জন্ুবাদিত চিকিৎসা 
স্বীয় গ্রস্থেক বাজাল! এরূপ পাল্শ” « "বত হওয়1 অতি অক্জ 


স্লেই দেখিতে প$ওা যার”। 
কলা গেছেট। 
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২। বাল-চিকিৎস|। 
ছুই খণ্ডে সমাপ্ত 


অশ্মাবধি ১০ বংসব পর্যন্ত শিশুদিগের রক্ষণাবেক্ষণ, যাবতীয় 
ব্যাধির সুবিস্তৃত বিবরণ, শৈশবোপযুক্ত ভৈবজ্য-তব ও বহুষংখ্যক 
উৎকষ্ঠতর প্রেস্কপশন। হুই খণ্ডের মুল্য ৬০ টাকা, ডাক মাণু- 
লাদি ॥০ আট আনা। ক 

« এই পুস্তক খানি আমাদের একটা বিশেষ অভাব মোচন 
কবিয়াছে। পুস্তক খানি অতি সবল ভাষায় লিখিত হইয়াছে এবং _ 
উহার মুদরান্থণ কাধ্যও অতি সুচারু হইয়াছে। এলোপেখি মতেৰ 
চিকিৎসাতে ধাহার। বিশ্বাধ কবেন এরূপ গৃহস্থ ব্যক্তি সকল ইহার 
এক এক খণ্ড পুস্তক রাঁখিলে অনেক সময়ে বিশেষ উপকার 


প্রাপ্ত হইবেন ।” 
অমৃতবাজাব পত্রিক1। 

“ইহার (প্রথম খণ্ডেব) কঁল্বের ৮গেঙ্ছি ফন্ম্ার পরার ৫০০পৃষ্ঠা। 
এতও্গরসথ প্রণয়ণ দ্বাধা হবিনারাথণ বাবু একটি মহদসস্ভীব দুব কবি- 
রাছেন, তজ্জন্ত তিনি চিবকালে নিমিত্ব আমীদেব ধন্যবাদার্ হইয়া 
রহিলেন। নেটিভ ডাক্তার মহাশয়েব। বাল-টিকিৎসা৷ পাঠে শৈশব 
এবং বাস্যাবস্থার পীড়ার স্বভাব এবং তাহারু চিকিৎসা সম্যক 
অবগত হইতে পাঁরিবেন। অন্তএব আমর! অনুরোধ করিতেছি 
সাহার! ইহ অবহিত চিত্তে পাঠ কৃক্কল, আশীতিরিত্ত ফল লাভ 
করিতে পাঁরিবেন। পরন্ধ ইহাতে দুই শিতাঁধিক প্রেস্ীশন 
লিখিত আছে, 'এই সকল রেধপশন ত্বাহাদেৰ বিশেষ উপকারে" 
স্লামিব ইতি” চির্ষিংসাদর্পণ। 
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« ইহার দিষক্ষএই সবার বলিলেই পধ্যাপ্ত হইস্ডে পানে যে, হরি 
বাঁবু একজন কৃতকর্ত্মা চিকিৎসক 1 * * অধিকত্ন আনন্দের বিষয় 
এই, হবিবাবু স্বন্ং চিকিতসা! কবিয়া যে মুকুল বিষয়ের পরীক্ষা 
কবিবাব হ্ুবিধ! পাইয়াছেন মধ্যে ২ আঁবশ্যক মত উদ্দাহবণ স্বরূপ 
সে গুলিকে গ্রন্থ মধ্যে নিবেশিত কবিয়াছেন। প্রস্থ খানি 
চিকিৎস' ব্যবসা'রী ছাড়া গৃহস্থ ব্যক্তিদিগেরও ব্যাধহাবোপযোগী 
হইতে পারে, এই আশয়ে অতি সবল ভাবায় লুপ্রণালী ক্রমে বচিত 
হইয়াছে। এই পুস্তফে যে সকল পীড়ার বিষয় বর্ণিত হইয়াছে 
»তাছাব চিকিৎসা কালে কেবল ওষধেব নাম নির্দেশ না করির! 
ত্রেস্কুপশন অর্থাৎ ব্যাবস্থ। দেওয়া হইয়াছে; ইংবাছী শব্দগুলি 
যথাসাধ্য অনুবাদ কৰা হইয়াছে, অন্যান্য বাঙ্গালা চিকিৎসা পুস্ত- 
কেব ন্যায় ফেধল বাঙ্গালা অক্ষবে ইংবাঁজী শব্দের নাম লিখি! 
শ্রমেব লাঘব করা হর নাই। ফগতঃ পুস্তক খানি পাঠ করিয়া 
কোন স্থলেই হবিবাবুর যত্বেব ক্রুটী দেখা গেল না। 

এডুকেশন, গেছেট। 
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৪। গুর্বিনী বান্ধব। 

স্কুল্য ॥০ ডাক ব্যয় ০। 
ইহাতে গর্ভ লক্ষণ,নানণ প্রকার দৈহিক বিকৃতি হেতু যে সকল 
গর্ত অকালে নষ্ঠ হয়, তাহাব নিদান, লক্ষণ ও চিকিংস1, যে সকল 
শাঁরীবিক বিকৃতি সত্বে গর্ভাধান হইলে তাহা বিন কিয়! 
জননীর জীবন রক্ষা করিবাব প্রাক্মোছন হয় এবং এতাদ্দেশীয় লীচ 
লোকেব দ্বারা যে সকল অনিষ্ঠকারী উপায়ে জাৰকৃত গর্ভ ন্ট হয় 

এতং সমস্তের বিবরণ এই পুস্তকে প্রদত্ত হইয়াছে । 


৫1. স্ত্রীরোগ বিধায়ক। 
মুল্য ৪. [ঢাক ব্যয় 19০ 
ইহাতে স্ত্রীগণেব যাবতীয় পু! অতি পবিফাঁর করিয়া যত ছুর 
সম্ভব সরল ভাষায় লেখ! হইয়াছে। গবিক্কত অঙ্গেব, একটা 








1৬/৩ 


অস্ত্রেক্ন এবং সাধারণে অজ্ঞাত স্থানের চির দা, ধঁ সকল চিত্রের 
ব্যাখ্যা দেওয়! হইয়াছে। ইহ! লিখিতে নিতান্ত আধুনিক ও 
অত্যন্ত পুরাতন পুশ্তক ও বৈদ্য শীত অনুসন্ধান করা হইয়াছে । 
চিকিৎসার স্থলে অনেক গুলি ব্যবস্থা দেওয়খ আছে। বন্ধ্যা ও 
বৃতবংসা হইবার কাৰণ, লক্ষণ ও চিকিৎসা, বোধ হয়, ৰাঙ্গালায় 
এই প্রথম প্রকাশিত হইল। 

লজ্জাশীলত! বশতঃ অনেক পাড় নারীগথ কেবল ত্বাহাদেৰ 
ভর্ভাকেই জাঁত কবিতে পাবেন, অতএব সকলকেই এই 
খানি পড়! উচিত। 

“দি বেহু বণিতা, ভগিনী, কন্ঠ প্রভৃতিব সহত্র সহস্র ঃ 
নিবাবণ করিতে চাহেন ; বন্ধ্যা মৃতবংস! ও চিব্রুগ্না দেখিভে 
ক্লেশ বোধ কবেন; যদি কেহ তাহাদিগকে সবল, সুস্থ ও আনন্দ- 
অয় করিয় স্বীয় পরিপাঁর স্থখী কবিতে চাহেন, এক বাৰ এই 
পৃশ্তক পড়িয়া দেখুন। ইহ নাটক নভেল নহে, এক বাব পড়ি! 
ছিনস্থ করিতে হইবে না। প্রতি গৃহীকই ইহা আহ্ীবন উপকারে 
আসিবে ।” 

ছ্" এই সকল পুস্তক কলিকাতা ২১ নং কর্ণওয়ালিস '্াট 
্রীুক্তবাঁবু গুরুদাদ চর্টোপাধ্যায়ের মেডিকেল লাইব্রেবিতে এবং 
বীবভূমান্তরগত সাইতা মোকামে গ্রন্থকান্ধের নিকট পাওনা! যার। 
শেষোক্ত স্থানে লইলে কোনও পুস্তকের ডীকমাশুল লাগে ন!। 
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যে প কাটচর্তিত চাঁধাঁ গাছ, বৃক্ষে পবিণত হইলেও 
তাহী নিয়মিত বন্ধিত হয় নী, তদ্রপ অপালন দোষে বগ্ন শি বয়? 
প্রাপ্ত হইলেও কদাচ সবল হইতে পাবে না। এই সহজ জ্ঞানে 
কত জননীর অধিকাৰ আছে বলিতে পাঁবিনা, বব্ং এমন স্থলে 
যথেষ্ট তাচ্ছল্য দেখ] যায় । শিশুব পীড়া! হইলে নাপ্তিনী, ধোপানী 
বণ বাগ্দিনী চিকিৎসক এবং তাহাবা ছাই পইশ যাহা মন তাহাই 
দেয় এবং জনন)ও উহাতে পৰম সস্তোষ হইয! থাকেন। অধুনা 
ইতবাজ জাতির অন্মগ্রহে বিদ্যাব সমধিক চচ্চ৭ হওয়ার ভত্রস্থান 
মাত্রেই এই কদধ্য ব্যবহাঁৰ উঠিয়া গিয়াছে কিন্তাকি ভদ্রকি নীচ, 
সকল জন স্থ।নেই সুপাপনেৰ নিয়ম কিছু মাত্র ঘিদিত নাই, বলিস্কেও 

অতুযুক্তি হয় না। শিশু কথা ঝূহিতে পাবে না, এবং তংপবি- 
» বর্তে ত্রঙ্গন করিতে থাকে । আবাব কোন ৰূপ অস্থখ হইলে, 
বাঁ কু! পাইলে কিবা পক্ষ ভাঁবে অধিক কাঁল থাকিতে বিবক্ত 
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হইলে ত্রন্দন করে, অজ্ঞ জননী শিশুকে ক্রন্দন কব্ধিতে দেখিলেই 
ক্ষুধা পাইয়াছে নিবেচনা তীহাকে আহীর দেন। অনেক সময়ে এই 
জাতাব বলপুর্বক দেওয়া হইস্কা থাকে। আযাব অজীর্ণ ব! 
অগ্রাধিক্য হইল, আহাব কবিলাম না এবং প্রয়োজন বোধ করিলে 
কিছু উষধ সেবন কবিশাম, কিন্তু শরিশুব ষদি এবপ হয়, ত্াঁহাব 
উপা কি ? শিশুব অজীর্ণ হউক, ক্ষুধা না থাকুক ব1 কোন প্রকাৰ 
পীডাব অঙ্ুর হউক, সে ক্রন্দন কবিলেই জননী যখন ও যত ইচ্ছা 
অপ্লব দিবেন। এাকত দৈহিক যন্্স নিতান্ত অপক্ক ও ক্ষীণ, 
"৩ক্দতে মীতাৰ এত অশহ্তাসবে সে কতদিন বাচিবে? ফলতঃ কোন্‌ 

ডুব শিশুব আহাবেব উপযুক্ত, পীড়াব ময় কোন্‌ দ্রব্য পবিত্যজ্য, 
ল্রাম, অঙ্গার্জনা কি বপে কবিতে হয়, শত সহত্র বোগ-ছ্েতু 
ভইতে শিশুকে কিকপে বক্গী কবা হান, ভাঁহাব বাসস্থান,অঙ্গাবরণ 
ইত্যাদির বিষন্ন পিতাঁমাতাঁৰ জান? নিতান্ত প্রয়োজন । 

শিশুই আমাঁদেক ভাবি উন্নতিব আম্পদ। তাঁভাবা অপালন 
লোধে বদ্ধিত হইলে কিৰগে সবল, পাহসী ও জ্ঞানী হইতে পাঁরে ! 
ইংবাজ জাতি যে এত বলবাঁন ও সুস্থ শাহাব প্রধানতম ফাবণ, 
শৈশব কালে তারা সুনিয়মে বক্ষিত হয়! আবাব এ সকল নিষম 
দিনে দিনে উন্নতি প্রাপ্থ হইতেছে, সেই হেতু ল্ড়ে শত বংসবের 
পুর্বে পঞ্চম বর্ষ বয়সমধ্যে যত শিশুর মৃত্যু হইত, এক্ষণ তাহান 
অদ্ধেকগ হয় নাঁ। আমাদের দেশের ত কথাই নাই, সুনিযতম 
ক্গিত হইয়াও বৃত্যুক সংখ্যা যখন এত অধিক, তখন তাস্থপবীতে 
ফেকিত অনি তাহা বলা যায় নু। 

এই পুস্তক খাঁনি কেবল গৃহী্দর জন্য লেখা হইতেছে, সুতকাং 
গুরতন্ ব্যাধিব বিবরণ ইহাতে দেওয়া হইবে না। শিশুব আঁহীব 
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ব্যারাম, অঙ্জাবরণ, ক্ষগীবস্থায় রক্ষণাবেক্ষণ” পথ্যাপধ্য প্রভৃতি 
এবং বাল্যহবতাবগ্রশতঃ যে সকল হূর্ঘটনা হই! থাকে, যথা, অঙ্গ 
কর্তন, অধি বা উদ্ীজলাছিতে দেহ দগ্ধ, উত্ ছুপ্ধীদি পাঁনে অনিগ্ঠ, 
অস্থি-ভগ্ম, সন্ধি স্থল মৌচড়াইস্সাঁ যাওয়1, নানাবিধ বস্ত গুহাদেশে, 
নাসিক! বাঁ কর্ণে প্রবেশ কবাইলে তপ্রর্তিকার ইচ্যাদি গ্হী 
মাত্রেরই বোধগম্য হইতে পাঁধে এমত সর্ল ভাষায় বর্ণিত হইবে । 

বড় আক্ষেপেব বিষ, দেণীক্ম লোকেন অপ্রবৃত্ভ্েতে কোন 
বিষয়েই যব কবিতে ইচ্ছা! হয না। যাহাঁবা জীবন সর্ধস্থ, এবং 
যাহাবা সবল ও সুস্থ হইপে সংসাব সুখসব তয়, তাভাদের বঙ্ষণাবে? 

ক্ষণেব উপদেশ প্রীপ্রিব জন্য কম্মজন ব্যস্ত থাকেন ব! দিলে ও হণ 

কবিতে চাহেন ? এই পৃন্তক খানি গ্ৃহীদিগেক জন্য বিশেষ কবি! 
লিখিলাম কিন্তু ইহা কয় জনেব হস্তে পড়িবে, তাহা! চিন্তা কবিঙ্গে 
নৈরাহ তিমিষে মন আবৃত হইয়া পড়ে । তবে এই মাত্র আশীকবি 
ইহাব উপদেশীনুরূপ কাধ্য কৰিলে যদি একমাত্র শিশু অকাল মৃত্যু 
হইতে রক্ষণ হব, তাহা হইলে শ্রম সফল জ্ঞান করিব । 

বখন অকাল মৃত্যুর সংখ্যা এত অধিক, তখন ব্যাধিব হেইগুলি 
সর্বাগ্রে মাহাব জানা! উচিত ) যদি ক্রিনি আপন কর্তব্য কাধ্য 
বুঝিতে পারেন অর্থাৎ স্তন্যদান কবিলেই শিশুর জীবন বক্ষ 
করা হইল ন1, তাহা হইলে এই গ্রন্থে প্রদত্ত উপদেশগুলি যন্ত্র 
সহকাঝে অভ্যান কবিবেন। 

ব্যাধিক্স হেতুখুলি প্রধানতঃ ছুই শ্রেণী ডু বিভক্ত কব] যায় , 
৯ম, শিশুক ভূমিষ্ঠ হওয়াব পুর্বে মাতপিতার পীড়াহেতু* স্ই 
ক্কোগ-বীঘ শৈশব দেহে চালিত হয়। ইহাকে কোলিক পীড়া 
বলে। ২গ, যে সুক্ল ব্যাধি শিশুৰ ভূমিষ্ঠ হওয়ার পরে হয়। 
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প্রথম শ্রেঘীব ব্যাধি প্রধানতঃ পিতামাতা বা পিতামহ বা 
মাতামহ হইতে উৎপত্তি হয়। এ সকল এক প্রেকাঁধ অনিবাধ্য 
বলিতে হইবে। গর্ভাবস্থার ও শিশুকে ভ্তনক্গান কালে প্রস্থতিব 
কায়িক ও মানসিক অবনতি ব] শাহাব স্বভাব বিকুদ্ধ হইলে বাল- 
কেব নানাবিধ বাঁধি হইতে পাঁরে। এবন্রকার ব্যাঁধি-বৃত্তাস্ত এ 
পুস্তকেব স্থানে স্থানে 'প্রদত্ব হইবে । উপদংশ, গণ্ডমালা ও ক্ষয়কাশ 
অন্টি ভয়ীনক ব্যাধি, পিন্া মাতাব থাকিলে ভাহা হইতে শিশুর 
কিছুতেই নিস্তাব নাই?) ছুই এক স্থলে ইহাব বিপরীত দেখা যাইতে 
পাবে, কিন্ত তাহা নিনমাত্মক নহে। এবন্প্রকাব বোগগ্রস্ত জনক 
জননীব সম্ভতীনগণেব অনুসন্ধান লইলে ত্র সকল রোঁগেব অঙ্কুর 
তাভাদেব দেভে কখন না কখন দেখা যাইবে, অভএব উহ অনি- 
বাধ্য । সকল ভাই ভগিনী এক প্রক্ৃতিব হয় না! কেন? গর্তা- 
বস্থার প্রস্থতিব মানসিক ব] দৈভিক অবস্থাভেদে সস্তাঁনেৰ প্রক্কতি 
পলিবন্তিত হয় । যদি এমত হইল, জননীব্‌ গর্ভাবস্থায় সুনিম্বমে 
থাকা! কি উচিত নহে? যে সকল কাঁবণে চিত্তে উদ্বেগ ব1 
শবীক্বে ব্যাধি জন্মে তাহ! ত্যাগ কবিবাঁব চেগ্ঠ1 কৰা উচিত। 

১। কিঞ্চিত অনুসন্ধান কৰিলে সকলে দেখিতে পাইবেন যে, 
বত অল্প বয়সে গর্ত হইবে, সন্তানও তত ক্ষীণ বুদ্ধি হইবে। এই 
জন্য জ্যেষ্ঠ অপেক্ষা কনি্ পুভ্রেবা বুদ্ধিমান হয়। 

২। অনেক বুদ্ধিমত্তী প্রস্থতি জানিতে পাবেন, গর্তীবস্থাকজ 
তাহাদের মানসিক ভাঁব্‌ যেমন থাকে, সম্তানও সেই প্রক্কৃতির হয়। 
অতএব এই সময়ে সকল প্রকাঁৰ কপরবৃত্তি বা নীচাঁশরতা, পা্ধি- 
বাবিক কলহ প্রস্থৃতি ত্যাগ করিয়া সুখসন্ছন্দে ও উন্নতযন 
হইয়া] জীধন যাঁপন কা উচিত । 


শিশু-পাঁলন। ৫ 


অল্প বয়সে সম্তাঁম হইলে গ্রন্থতি বুঝিতে পাবে না, যে তীহাব ] 
নির্জের সতর্কতা্শিশুব জীবন নির্ভর কবে, এবং তীহাথ্ব জানতঃ 
বা অজ্ঞাত অযত্ধে জীবন সংক্ষিপু, ক্প্ঠকব বা চিদুর্কল 
হইয়া থাকে। হূর্ভীগ্য বশতঃ এই দ্বপ প্রস্তুত আমাদের দেশে 
অধিক । অতএব পিতাহ্ধাতা" ও স্বামী-বগ্গুজনের উচিত বে, 
যে সমগ্ ভ্ত্রীগণ অস্তঃনত্বা হয়েন, সেই দিন হইতেই ভুহাদিগকে* 
ম/ভৃবাচ্য বিবেচনা! করি্ন| শিশুব কিকূপে দীর্ঘ জীবন ও সবল € 
সুস্থ দোহে পব্বির্ধন হয়, তাহাঁল উপদেশ প্রদান কবেন। যেহেতু 
ইহা! বন্থু পরীক্ষার শ্থির হইয়াছে যে, এই সময়ে প্রহুত্থিঘ আনি 
বা মানসিক &য বেশন অবস্তা হউক, হাহা শিশু অধিকাল কবে, 
সুতরাং মাতার শরীর বা মন কোন কপে বিকৃত হইলে সস্তানৈ্বও 
শবীর বা? মন্‌ কোন না কোন প্রকাঁবে বিকৃত হইবে । এই. 
সক্ষল বিবেচন] করিনা জলনী তীহাব অস্তঃস তাঁর দিন হইনে শিশুকে 
স্কন্য ছাড়ান পথ্যস্ত স্থীক়্ ভীবন অতিবাহিত কৰিলে তীহাব 
সম্ভানও বলিষ্ঠ, বুধিমান 'উ চিরযুখী হইবে । আক্ষেপের বিষয় এই, 
অস্তঃসন্বা হইলে ক্ষামিনীগণ এন্ূপে সতর্কভাবে থাকা ছবে থাক্‌, 
যন সন্ডৰ অনাচার ককিল থাকেন, এবং ধ্লই অনাচান্সের যে কি 
প্রকার বিষষ ফল ভাঁহা! ত্বাহাদে্স জানাইয়] দিবা উজ্লাক নাই। 

যে লকফল পণ্ড শিকাদ্বাদির জন্য শিক্ষিত হয়, আহাদ শাবক 
খণ বিন! অুত্বে মাতার ম্যার সুশিক্ষিত হইতে দেখা যায়। 
ইউকোপ খ্বণ্ডের ভিন ভিন স্থানের বিখ্যান্ব্যক্িপণের যাজুগণ 
ফ্কালেই বুদ্টিমন্তী ছিলেন প্রদীচাভিলাষ জনলীর সন্তান খিদা 
উদঠািলাদী হনলা৮-কৃল্হপ্রির:ও হর" ভীগণে ব. পুন? সং 
সুাবাক্িতা হইতে দেখ "যাগ না.। ইহাতে,কি স্পট, প্রমাগিত 


গু শিশু-পালন । 


হইতেছে লা যে, সক্তানগণ প্রন্থতির মানসিক ভাবের সম্পূর্ণ অধি- 
কারী হইয়া থাকে ? 

এক্ষণে দেখা যাউক, সন্তান প্র হইন্ো'ধখন ভাহান্গ বা 
বস্তর সহিত সন্বন্ধ ম্মে ও জননীর সহিত সন্বদ্ধ অপেক্ষাকৃত শিথিল 
হয়, তখন অপালন দোষে কত অনিষ্ট হইক্স1 থাকে । সংক্রামক ও 
অপরিহাগ্য যে স্ষল পীড়া সহস্র যত্রেও নিবারণ কর্ণ যাঁর না, 
ভাঙা স্থলে বিবেচ্য নহে; কিন্তু তদ্থার! ধত অনিষ্ট হয়, তাহা 
অপে্জ] অপাঁলন দোষে শিশুর ক্ষীণ জীবন অননুযাবনীয় সংখ্যা 
বি হইয়া থাকে । কেহ কেহ মনে করিছে পারেন যে, লেখ্য 
বিষয়ের গুরুত্ব দেখাইবার জন্য উক্ত বাচ্য প্রযুক্ত হল পাঠক 
গণ বিবক্ত না হইলে আমর] সহস্র সহত্র উদাহরণ দ্বারা দেখাইতে 
পারি যে, এক মা আলাপন দোষে বত শিশু নষ্ট হয়, তাহার 
শতীংশও অপরিহাধ্য পাড়ায় বিন হয় না । প্রীপ্গ শতাধিক 
বতসর হইল, লগ্ন ন্গরের শ্রবছীবিদিগের প্রতি ২৪ মন্তা- 
নের মধ্যে ২টী নিধন প্রাপ্ত হইত। এই শোঁচনীক্ সত্যু পংখ্যা 
দেখিস তথাকার রাজসত (25015708276) শিশু গাঁপনের জুনি- 
সূ সংস্থািত করার বাঁংসরিক ১৬০০ ৃত্যু সংখ্যা হইতে ৪৫০ 
সংখ্যায় পরিণত হয়। এ সংখ্যা যে আরও হাঁস করা থার ন! 
এমত নছে, ভবে ১১৫০ শিশু যে একমাঁঅ পাঁলন ফোঁঘে বিনষ্ট 
হইত তাহার সংশর নইি। কেবল ইংলও নহে, ইউকোপ খণ্ডের 
সকল দেশে শৈশৰ কৃত্যুর কারণ অনুসারে যে অন্ধ ভাল প্রত” 
ফ্ইযাছে, ভাহাতেও উক্ত ঘটনা! স্প্ষ্ প্রমাণ কহিকা দের। আঙা- 
দের দেশের লোকের অক্্ন্! ঘর্দি অঙ্গুলর্ধান কৰা যার, তাহা 
হইলে বেখাঁ খাইবে, কি দরিদ্র কি ধনী; সকলেই শি গাঁপ- 


*শিশু-পালম । ৭ 
নের নিয়ম অবহেলা করিল! খাকেন। গ্রন্থকার এমত ঙ্্াস্ত 
ধনী লোকের কুপ্রীককত্তি অবগত আছেন যে, বধুগণের পুনঃ পুনঃ 
সন্তান হই অন্প দিনের মধ্যে বিন হওয়ায় পু্ের পুনঃ পুনঃ 
বিবাহ দিয়াছেন অথচ এই বিবাহের ফল কিছুই হয় নাই। কয়েকটি 
ৃতবৎসার স্বামী আমাদের মিকট আক্ষেপ করায় প্রহ্যেকের 
তরী পুনঃ অস্তঃসবা হইলে যত্ব করার অদ্যাবধি সেই সকল্লু সন্তান 
বলিষ্ঠ হয়! রহিয়াছে । যে সকল উপায়ে এ সকল শিুল্ বন 
রক্ষা কর! হইয়াছে, গৃহীগণ যদি শিশু পাঁলনের সেই সকল নিল্ম 
পরিষ্াত হইক্স! কাধ্য করেন, তাহা হইলে এমত অবস্থার স্িকৎ 
সক্ষের সাহায্যের কিছুমাজ প্রক্গো্ধন করে না । ফলতঃ যেমন 
মুপালন ১ণে ছন্মরুপ্ণ শিশু বলি হইয়] দীর্ঘ জীবন পাইতে পাঁবে 
তেমনি জন্ম বলিষ্ঠ শিণ্ড অপালন দোষে কপ ও হান বল হইস 
অকালে নিপাঁত হইতে দেখা! যায়। 

যে দকল দেশ উন্ন্ ষে স্থানে এই সকল নিম্নম প্রচলিত 
থাকার জন্য বিশেষ বন্ধ হইয়া! খাঁকে, ডাক্তার য্যাক্লক্‌ ভথাকীর 
লোকের শত বর্ষে জন্ম স্ৃত্যুর সংখ্য। প্রস্তুত করিয়াছেন, ঘা 
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এস্থলে দেখা যাইন্েছে যে ১৭৩০ হইত ১৭৪৯ থৃঃ অব ১০৪ 
শিশুর মধ্যে ৭৪*৫ ক্ষনের হৃত্যু হয় আব ১৮১৫ হইতৈ ১৮২৯ খুঃ 
অবে ১০০ মধ্যে কেবল ৩১৫ জন্যে ১ হইয়াছে । ইহাতে 
কি স্পষ্ট প্রমাণিত 'হইতেছে না ধে, শিশু পালনের নিষম ঘতই 
উৎকৃষ্ট হইগ্সাছে হৃতুব সংখ্যাও সেই পবিমাণে ভীস হইয়া 
আসিয়াছে । বিগত ১৮৬৬দালে রন বৃত্যুর যে রেছগিস্তারি প্রস্তুত 
হইয়াছে শাহাত্যে দেখা যাগ যে, যত বয়ফ লোৌকেব যে পরি- 
মাণে মৃত্যু হইম্াছিল তন্মধ্যে পঞ্চম বর্ষ অতীত নী হইতে অর্ধেক 
অশ্থেক্ষা অধিক শিশ্ত নিধন প্রাপ্র হইয়াঁছিল। কিন্তু চিকিৎসাজয়ের 
যেস্থান প্রসব অন্য নির্চি্ থাকে, তার ছদ্ম পরে শিশুগণেব 
প্রচুধ যকত লওরা হয়। তথায় সৃহ্যু উর্থা সংখ্যা শতকবা ৫ কি 
৬ দেখশ যাঁর । 

অন্এব যে সময়ে স্্রীগণ মাতৃবাচ্য হইবার সম্ভাবনা! দেখিবেন 
তখন হইতেই শিশুব বঙ্গধাবেক্ষণেব নিয়ম সকল শিক্ষণ করিবেন, 
একটা সামান্য নিম ভঙ্গ করিলে অসামান্য বিপ্পদ হইবার পঞ্তা- 
বনা, ইহা ক্তাহাদেব মনে বাথ! কর্তব্য । 





প্রথম অধ্যায় । 
নদ প্রন্থুত শিশুকে কিরূপে রাখিতে-ছইবে 


" শিশু সব ও বলিষ্ঠ, কিছর্বল ও পীড়াগরস্ক; এই ছুই বিদর 
অগ্রে "অনুসন্ধান করিতে হইবে! 


অদ্য প্রচ্ুত শিশু । ৯ 
১। সুস্থ ও বলিষ্ঠ শিশু। 


এদেশেব রীতি গ্রীই, শিশু প্রস্থত হইলেও যে পথ্যন্ত ফুল নির্গত 
না হয়, সে পধ্যস্ত নাঁড়ী কাট যায় না। ইউরোপে ইহার 
বিপরীত হইয়া থাকে, অর্থাৎ ্রপব পবেই নার্তী হইতে ৫৬ অঙ্গুলি 
বাদ দিয়! নাড়ীতে একী বন্ধন আব তাহাব তিন, অঙ্গুলি 
পবে দ্বিতীয় বন্ধন দিতে হয়। এই বন্ধনদ্বয়েব মধ্যে সুর্তীক্ষ 
কাচি বা অন্য কেনি অস্ত্র দ্বারা নাঁড়ী কর্তন কবির উষ্ঃ 
জলে বলকেব গাত্র মার্জন! কবিতে হয়। সত্ববে এই 
কাগ্য সম্পন্ন কৰিলে দেহে সংলগ্র রেদ শুষ্ক হইতে পায় না। 
এ দেশীব প্রথানুসাবে ফুল নির্গত হইলে নাভী কাটিয়! শিশুকে 
ধোঁত কবিলে যে বিশেষ অনি আছে তা নহে, বরং আমাঁদেৰ 
দেশেব ধাইগণ যেরূপ অজ্ঞ, তাহাতে দেশীয় প্রথথাই ভাল বলিতে 
হইবে । .যেহেতু শিশু ভূমিষ্ঠ হইলে পবেও কিছুকাল পথ্যস্ত ফুল 
ও দেহ সংলখখ নাড়ীতে বাহ! কর্তন কবিতে হয়) নিত সবখজন, 
হইতে দেখা যায়, সুতবাং অজ্ঞ ধাই দ্বাৰা! ইউবোপীন প্রথানুসারে 
ফুল নির্গত ন| হইতে যদি নাঁড়ী কাটা যাঁয়২ও যে বন্ধনের কগণ 
উন হইল, তাহা যদি শিথিল হয়, তাহ হইলে শোপিতপাঁত হইয়া 
শিশুর জীবন নষ্ট হইবাব সম্ভাবনা! । বিলম্বে নাড়ী কাটাব এক 
মাজ্র আপত্য এই, দেহে বিশেষতঃ সন্ধি্থানে ও অঙ্গের ভাজে 
ক্লেদ শুষ্ক হইয়া বায়। এ অতি সামান্য আপত্য , ধাত্রীকে 
লধড়ে ও শ্বপ্সং দেখিয়া ত্র পরধীত করাইলেই হইতে পাঁবৈ।« 
নাড়ী ষে সময়েই কাটা যাউক, “তাহা! উদর হইতে ৫ কি ৬ অঙ্গুনী 
অস্তপ্ধে কাঁটিতে হইবে, ক্ষারণ অনেকের উদরেব ত্বক লাড়ীর 


১র্ভ শিশুস-্পালন ? 


কিম্নদংশেষ সহিত জড়িত থাকে এবং এ ত্বক কাটা গেলে বেদনা 
প্রদাহ ও ক্ষত হইয়! পরে শিশুব জীবন সংশল্ু'হর, বিশেষতঃ যদি 
প্রথম বন্ধন ফোন রূপে শিথিল হইর1 শৌণিত্পাত হয়, তাহা হইলে 
তাহাতে দ্বিতীনন বন্ধুন দেওয়া! যাইতে পাঁকে। 

এই নাড়ী কাটা সঘন্ধে আরও ছুই একটা কথা আছে। গর্ত 
মধ্যে নাড়ীৰ প্রদাহ হইয়া! তাহার গ্রাচীব যদি পুরু হয়, সামান্য কূপ 
কবিরা বাঁন্ধিলে বক্তাবধোঁধ ভয় না । পক্ষাস্তবে উক্ত প্রদাহে যে 
নাড়ী-প্রাচীবে জল সঞ্চিত হয় তাহা! বিগলিত হইয়া যে স্থানে 
সংগ্ন হয় তথায় ক্ষত হইয়! থাকে । এবপ হইলে ক্ষত স্থান ধৌত 
কবির] নাবিকেল চৈল দেওয়া উচিত। 

প্রসব কাধ্য সসন্ধে এ দেশীর ধাঁত্রীগণ কিছুই জানে নী, প্রক্কতি 
যাহীকে রক্ষা! করেন, সেই শিশুই বক্ষ! পার়। যেসমন়ে দার 
হইতে কেবল মাত্র মস্তক নির্গত হয়, কোঁন কোন স্ত্রীর সেই সময়ে 
গর্ত হইতে অপরিমিত জল নির্গত হইন্স+ থাকে এবং এ জলে 
শিশুর শ্বাসাবরোধ করিয়া জীবন নু কবে। এস্থলে জীন! 
উচিত যে বাহু জগতে বালকেব মুখ ও নাসিক আঁসিলেই নিশ্বাস 
ক্রিয়া স্থাপিত হয় এবং এই সময়ে শ্বীসবোধ হইলে ব্ুত্যু হই 
থাকে । এমত স্থলে যে পধ্যস্ত জল নির্গমন শেষ না হয়, শিশুব 
মুখ কিছু উর্ধে ধবিয়1 বাঁখিবে। 

নাড়ী কাটা হইলে শিশুর গাত্র পবিষষাৰ করিবে। ইহা 
ন্তরিস্ত সহজ কাধ্য লহে। শিক্থবৎ পদার্থ শোণিত ও অন্যান্য 
বস্তুতে দেহ আবৃত কবে। প্রথমে নারিকেল তৈল ব1 সদ্যঃ 
্রশ্ব নবনী মাখাইয়! দিলে প্রীসকল বস্ত তরল হইবে এবং 
পরে শুফ তোয়াবিলাদ্বারা কোমলতাহুব গাজ মার্জ্জনণ 'কষ্ধিবে । 
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যদি সুবিধা হয় অগুলাল তৈলের বদলে ব্যক্হাব কর! ঘাঁইতে 
পারে, তংপরে ঈষ্তহ্্চ জলে (ে* ডিগ্রি ফাঁরেনহাট) কিছ্ব| তাহাতে 
অগ্ড ও ক্রাণ্ডি যিশ্রিষ্ট করিয়া গাত্র ধোঁত কবিবে এবং কোমল 
বন্ধে গা যুছাইয় মস্তক হইতে বক্ষঃস্থল সুঁতলী বন্ত্রে আবৃত কবির! 
উদর হইতে পদভল ফীনেলাদি উষ্ণ বন্ত্ে আক্কৃত কবিবে। 

ইহাব পর তিন চাবি দিন পথ্য্ত শিশুৰ মলমূত্র হইল কিনা! 
তৎপ্রতি লক্ষ্য বাখিবে। প্রথমে যে মল হয় চাহ! আঁঠাবুং, 
ই) নির্গত না হইলে অনেক অনিষ্ট হইয। থাকে । কোন কোন 
শিশুৰ জন্ম পবে তিন চাবি দিন প্রস্রাব হয় না। শ্রিশুব সকল 
অঙ্গ নিয়মিত গঠিত বা বদ্ধিত হইয়া থাকিলে তাহাকে উষ্ণ জীলে 
স্নান কবাইবে৯ তাহাতেই তাহাব মল মুত্র নির্গত হইবাব সুবিধা 
হইবে । ইহাতেও মূল নিত না হইলে কাঞ্টীব অইল, আমও 
অইল (বাদাম তৈল) ম্যানা প্রভৃতি দিলে কোষ্ঠ পবিষ্বাৰ হয । 
অনেকে জন্ম মাত্রেই শিশুকে বিরেচক উধধ দিতে ভয় কবেম, 
কিন্তু ভয়ের কিছুমাত্র কারণই নাই। প্রথম দিনে উষ্ণ জলে 
শর্কবা মিশাইযা পান কবাইলে এবং পৰ্‌ দিন হুইন্চে মীতৃছুপ্ধ সেবন 
করিতে দিলে রেচক উষধেব প্রয়োজন হয় ন!। 

উষধ সেবন জন্য সকলেব এক একটা চামচ বাঁখা উচি5। 
সকল চামচেব আয়তন সমান নহে। সর্বাপেক্ষা ছোট 
চা্চ ৬০ ফোটা! জলে পুর্ণ হযঘ। ইছাতেই উষধ সেবন 
করাইতে হইবে 

উপরি উত্ত ক্যাীত্র অইল বা বাদাম তৈল রেচক রূপে দিতে 
হলে উদ এক চামচ পরিমাণে লইয়] তাহাতে কিছিৎ সিবপ* 
(বে জলে জুব শর্কবা) মিশাইন়। অঞ্গুলীর অগ্ভাগ দ্বারা শিশুব 


১২. শিশু-পাঁলন। 


সুখে ক্রমশঃ প্রদান করিবে । এক রারে অধিক পবিমাণে দিলে 
শিশু থিলিত্রে পাঁবিরে না, ইহা! যেন মনে থাকে 





ই. | কুগ্ন ও হুর্বল শিশু। 


ভূমিষ্ঠ হওয়াব পরেই যে সকল নিয়ম অবলহনীর়, তাহ পূর্বে 
উলেখ কবিয়াছি। কিন্ত কোন কোন শিশু এই সময়ে এত হূর্বল 
হয় যে তাহাকে মৃতবৎ বলিয়া বোধ হর। এবং সত্ববে যত্ব না! 
কৰিলে তাহাব মৃত্যু হইয়া থাকে । 

“সত সন্তান প্রসধ হইয়াছে বলিয়া! যত ঘটনা উল্লেখ হয়, যন্ত্র 
কনিলে তন্মধ্যে অনেকেই পুনজর্টীবত হইতে পাবে। এই বিষ- 
য়া পবিজ্ঞাত হইবাব জন্য দেহেব উপাদান সকল কিছু কিছু 
জান! উচিত » কিন্তু দেহতত্ সাঁধারণেব বোধগম্য হওয়1 ঝুকঠিন, 
এই হেতু যাহা নিতান্ত আবশ্তকীয়, তাহাবাই এ স্থলে উল্লেখ 
হইতেছে। 

চর্ম, মাংস, শিরা, অস্থি, মজ্জ প্রস্ৃতিতে মানবদেহ নির্ষ্িত। 
প্রন্চি পদার্থের বিভিন্ন কাঁধা আছে । মস্তিষ্ক ও মঞ্জা, 
মন্তক ও পৃষ্ঠের দাড়ি মধ্যে অবস্থিত এবং তাহা হইতে অসংখ্য 
সরব শির! বিনিগ্গত হইয়া সমস্ত দেহ পরিব্যাপ্ত হয়। পুর্ব 
কালে মস্তি ও মর্জাকে বাধু স্থান এবং তাহা হইতে বিনির্গত 
সুত্রগুলিকে বায়ুবাহ শিব! বলিয়া পবিগণিত হইত। এক্ষর৫েও 
বাছুরোগ ও বাতব্যাধি প্রভৃতি শব্দের ছারা এ সকল দেহাং- 
গশেরু বিকৃতি বুঝার । বস্ততঃ ইহ ত্রাস্তিজনক। কথিত শজ্রবং 
শিল্পাগুলিকে স্বীয় কহে এবং উহা! দ্বিবিধ কাধ্য সম্পাঁ্ছন কনে। 
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১ম, মাংঘাদির, সবখলন ) »্ঘ। দেকে ম্পর্শশক্তি। এই দ্বিবিধ কার্য 
সঙ্পাদন অন্যদিন; আজে কিন্ত-কোন রূপ উত্তেজনা 
ব্যক্ত কোনও াযুষটকা্-তংপর হর নশ এবং তাহ! আঁবাব বাহা 
বস্তুর সহিত সংন্ব, ব্যন্তীক্চ হয় মধ) কোন স্থনে যাইতে হইলে 
অগ্রেতাহা মনোমণ্যে স্থিত কখিতে হইবে। ইহাই উত্তেজনা । আব 
কোন বস্ত অঙ্গে স্পর্শ কবিলে তাহাৰ অন্ুভাঁবন, ন্নাযুব গ্রিতীয় 
শক্তি। এ সম্বক্ধে অনেক কথা আছে হাহ] এস্থল্লে বিবেচ্য নহে। 

শ্বাস বৃহিবাৰ জন্য উদ্ভেক্গনাব প্রয়োকজ্িন। শিশু বহির্ষগতে 
আসিবা মাত্র শীল বাধু গাত্রে সংলগ্ন হয় এবং শীতল ইপর্শ, 
বিশেষ সায়ার মস্তিফষমজ্জার সংযৌগ-স্থলে নীত হর ও ন্থাঁধ 
উত্তেজনাঁব উৎপত্তি হইলে বক্ষঃস্থলে যে সকল মাংস শ্বাসজন্য 
নির্দিষ্ট আছে, তাঁজদেৰ আঁকুঞ্চন ও প্রসারণ হইয়! নিঃশ্বাস বহিতে 
থাকে । অতএব ছুই স্থান প্ররুতিস্থ থাকিলে নিশ্বাস কাব্য সুসিদ্ধ 
হয় ; ষথা! (১) বক্ষ/ম্থলের বিজ্ততু জান্তঃ যেখানে-শীতল বাধু সংস্পর্শ 
হয়, ($)-মন্তিষকযজ্জার -সংমগঞ্থল, যেখানে উক্ত স্পশ-বৌধ 
চালিত হইয়া উদ্দীপনা করতঃ বক্ষঃস্থলের মাংস পেশীৰ সঞ্চালন 
কবে। এই হই স্থানের কোঁন প্রকাব" বিকৃতি ৬৪ নিঃস্বাস্‌ 
ক্রিয়] হয় নব 

, (১) বক্ষঃন্থলে বিস্তৃত হাস । লকলেই জানেন বে, হস্ত বা 

পূ করছ কাল চাপিম্1! রাখিলে, তাহাতে ম্পর্শশক্কি হাস বাঁ লোপ 
পয এবং .্রী সুরুল স্থান ঝিন্‌ বিন করে। কিছুকাল এই রূপ 
হটুলে চল! খুন প্রবং “কোন বস্তর উপর পা রাখিলে অশ্ুভবু 
হয ব্রা এ্স্থলে প্রচীপন দ্বার স্বল্প কালের জন্য অনুভাবক যু 
ভরা লো পান্। [শ্ঠরও ঠিক এই রূপ হইন্বা থাকে। প্রসব 


চ্ 
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কালে মাতৃ-দেহ-হার! কখন কখন পৈশবদেহে অত্যন্ত চীপ পা, 
বিশেষতঃ প্রসব বেদন] দীর্ঘকাল স্থার্গী হইলে,কিথী শিশুর কিযদংশ 
নির্গত হইয়] উদ্ত বেদনা হাস হইলে, তাহাতেও অধিক কাল শিশুব 
অঙ্গ প্রচাপিত হইয়া খাকে। কলতঃ এ্রইন্গপে গ্বায়গুলির স্পর্শ- 
শক্তি কিয্ৎক্ষণের জন্যও ভাস হইলে শীতল বাঁ€ গাজে লাগিলেও 
অভিষ্ঠ সিদ্ধি হয় ন!। 

হে) শিশু ছন্মিলে মুখ, নাসিকা ও সমস্ত বাঘু-পথ ক্লেক্মা্ারা 
অবরুদ্ধ থাকিলে বাধ গমনাগমন করিতে পারে না, তাহাতেও এই 
দুর্ঘটনা হইয়। থাকে । 

(৩) নিঃশ্বাস-ক্রিয়ায় শোৌণিত বিশুদ্ধ হয়। বহিজদগতের যাঁব- 
তীয় জন্তব ন্যায় ভ্রপদেহেও শোঁপিত সুধশলন হইয়া! তাহ! দুষিত 
হম এবং শ্রী দুষিত শেণিত শিরার ছানা! মাতৃদেহে চালিত হইম়। 
তাহাব বঙ্ষ-্থুলে ফুস্ফ্সের বাধু লংলগ্নে পরিশোধিত হয়। এই 
পবিশুদ্ধ বক্ত আবাঁব অন্তত নাক়্ীর দ্বারা জণদেহে চালিভ 
হব। অর্থাৎ এক প্রকার শিরাব দ্বারা ভ্রণের দুষিত রক্ত মানু" 
দেহে আসিয়া তংপরিবর্তে বিশুদ্ধ বক্ত অন্ত নাড়ী হবার! ভখ-শরীরে 
চালিত হয়। যে পধ্ত্ত গর্ভ-চর্দ হইতে ফুল ছিন্ন না হয়, 
সে পথ্যন্ত শির নিংস্বাস-ক্রিয়া এইরূপে হইর] থাকে। ইহাকে 
আত্যন্তরিক নিঃস্খাস বলিলেও ক্ষতি নাই। এই অবস্থার বিশে” 
যত: প্রলব সময়ে নাঁভ্য নাড়ী (যাহা! ভূমিষ্ঠ পরে কাটা যায়) অতাস্ত 
প্রচাপিভ হইলে, উক্ত শাড়ী গলার বা বক্ষ-্থলের কোন অংশে 
ভচতব জড়াইন্৷ থাকিলে, কিছা অধুমন়ে জরাতু হইতে ফুল বিছ্িকক 
হইলে আড্যন্তরিক নিঃশ্বাস রোধ হয়, তাহাতে শিশু ্বাসাবর্োধ 
হইত কৃতবৎ হইব পড়ে। 
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৪ নাত্যনাড়ী অপেক্ষাক্কত ক্ষুদ্র হইলে ত্াই*টান পাইক্সা বিচ্ছি্ 
ইইচে পারে, অগ্ুর! তত্ধার! ফুল ছিড়িয়! যায়। উভয় কাবগেই 
অপরিমিত, পৌঁণিকস্ীত হইলে ভূমি হইবার পুর্কেই শিশুর ফুতয 
হয় অথবা ছিত্নস্থান মাতৃ-দেহের কোন অংশদ্বারা প্রচাপিত হইব! 
শোণিত্তপাত রোধ হইলে উহ! শ্বাসাবরুদ্ধ বৃক্ঘং হইয়ণ ভূমিষ্ঠ ভয় । 
এবজ্প্রকার ঘটনার অন্যতর অনি্ও দেখ] যায়। খান্তিফ্য-সজ্জার 
সংযোগ-স্থলে নিষ্মমিত শৌণিত প্রবাহ হইতে পান না স্তাড্লুতে* 
স্থানে পুর্বে কথিন্ধ উত্তে্গন! রহিত হওয়ায় নিঃশ্বাস ক্রিয়া 
স্থাপিত হয় না। 

এহদ্বাভীত আরও যে সকল কারণ আছে তাহা সাঁধাবণ*পাঠ- 
কের বোধর্গম্য হইবে ন1 বিবেচনায় এস্থলে পরিত্যক্ত হইল। 

শোণিত সঞ্চালনের অবরোধ হইয়া শ্বাসরুদ্ধ হইলে, দেহেৰ 
উর্ধভাঁগ বিশেষতঃ মস্তক আরক্ত ও স্ফীত হয়, অক্ষিগোলক উন্নত 
এবং মুখমণগ্লের স্বকের স্থানে সনে নীলাভ দাগ হয় । এ অবস্থায় 
মন্ধক স্ফীত ও উষ্ণ থাকে? ওটাধর নীলবর্ন ও ছিহ্ব! তালুতে সংলগ্ন 
হয়,মন্তকভাগ কখন কখন লন্বাক্ত ও কঠিন হয়,নাভ্য নাড়ী শোণিতে 
প্রন্ুত এবং হৃৎপিণ্ড কম্পিত হইতে থান্তক। নীভ্যনাড়ী ছিড়িয়া' 
শোঁধিতশ্রীব, গ্রচীপনে বক্ষস্থেলের আবু স্বানুর স্পর্শ-শক্তি হান 
এবং মুখ,নাসিক] ও বাধ়ুনলী বন্ধ হইলে সচরাচর অন্যপ্রকীর লক্ষণ 
দেখা যার । দহ হবভরৎ বিবর্ণ ও শোণিত হীন দেখার, হস্ত পদ শিথিল 
সত তাহার মাংসাদি অধোভাগে ঝুলিক| পড়ে, ত্বক বিবর্ণ ও কথন 
কন পুরীবার্ত, ওটাধর বকহীন, অধোইন্ শিখিলকাঁবে ঝুলিতে 
আঁকে ও হংপিংখার শব্দ নিন হল হয় । সচরাচর ঠিক ভূখিহ 
হইবার, সমর এগ্রকার শিশুকে বৃহত্বরে ক্রন্দন করিতে দেখা যায়। 
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চিকিৎসা বিভিন্ন আকারে হুঁতবং শিশু প্রস্থত হওয়াৰ 
ভাহাব আকা দেখিয়] প্রক্কত কারণ জান! যাইন্তেপাবে না।' কিন্ত 
কাবণ পরিজ্ঞাত হওষ1 কঠিন বলিয়া! চিকিসে পরিত্যাগ "কর 
ঈইবে না। ভূমি ভওয়াঁব অন্ধ বা একঘণ্টা বা -ভতোধিক কাঁল 
গন হইল বলিয়া! হত।শ' হওয়া! উচিত নহে, যেহেতু চেষ্টা দ্বাঝা এত 
কালাস্তেও শ্বাসাবকুন্ধ শিশু পুন্জীবিত হইয়াছে। অধিক'কাঁল 
হৃংপিত্ডেব শা এবং হাদয় স্থানে শৌপিত সথশলন রহিত হইয়া 
নাভীব গন্তি না থাকিলে শিশুব জীধনাশী নাই । 
হৃংপিণ্ডেৰ শব্দই বা কি এবং তথাকাঁৰ নাড়ী জঞ্চলর্তাই 1 
কিকপে জানা যার, প্র্টচার্থে এই ছইটী বিষ না জানিলে শিশু সত 
কি জীবিত, তা! নির্দিষ্ট হয় না। বিষয়টা ধুব-কঠিন' লহে। সক- 
লেই কুক ঘড়িব শব্দ শুন্য়াঁছেন, তাহাতে প্রথমে একটা দীর্ঘশ 
ভইয় ক্ষুদ্র বিবাঁম হয়, তংপবে এফ কু শক” আবশেতে এক দীর্ঘ 
বিবাম। প্রতিবাৰ ক্লক ঘখিতে এই ছুই শব্ধ ও "ছুই বিষ্নাম থাকে । 
জতপিও ঠিক এই ভাবে শব্দিত হইয়শ থাখে। বাগবঙ্ষেব স্তন-টিক্কেরে 
কিকিদুর্ধ হই ছুই অঙ্গুলি নিম পথসতস্থানে"কর্ণ ঘোজনণ' কিল 
এই শব্ধ পাঁওয়া যারা স্ষবরদলের ব্যাক্ি্টাশের" হংপিশুঞ্পন্গ 
শুনিষ সকলকেই কর্ণ অত্যন্ত কব উচিত,তীহণ হইলে হৃতধং দিব 
হৃংপিও-শফ সহজে শুনা যাইবে । উদ্ত-হ্থালে কর্ণ দিলৈ "হদ্ধের 
সধগলতগ্ডি জার্ন। াইবে। বাহবা বিশেষ 'অন্ুসন্ধাসিকটবিতে টাইেল, 
রে জন্য ও বিষ লেখী”হইল) নটেছ ধরছি মনে কী 
বায় হয" শিল্ত জীবিত থাকুক কা ন্‌ হার, গচুযদা ফেরিতে 
হহলেক ভাহী'হইপে গৃহ ঈললনিকগনিজাভীবাহুন ফলা 
খাঁন, সিরলিম টপধিসকলবজধলখারবরিকেল্াংরেদণ দিও 
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যদি মুখমখডল ও অন্যান্য স্থান আরক্ত ও খত দেখায়, সত্ববে 
নাভ্যনাড়ী না ঝিরাই কাটিবে, গাহা হইলে কিছু শোণিতপাঁত 
হইখ উত্ত আরক্তী| যাইবে । কখন কখন এ ক্ষপে নাড়ী কাটিয়া 
দিলেও শোশিতপাত হত ন!) তখন শিশুর উদর পঠ্যত্ত উদ্ক জলে 
নিষজজান কক্দিবে, অখর] নাড়ী হইতে কর্তিত তীঁগ পথ্যত্ত ছই অঙ্কুলি 
ছাতা পুনঃ পুনঃ শোঁণিত চুষি ঠেলিযা ফেলিবে। ইহাতে কিছু, 
উপকার লা হইলে, মুখমণডলে ও বক্ষ-্থেলে নীতল জলের ছীইটধদিবে 
এবং অব্যবহিত কাল পরেই, উদ্ণজলে শিশুকে নিমজ্জন করিয়া 
উষ্ণ ফানেল দিক্সা জড়াই্তা রাখিব । এই প্রক্রিয়া পুনঃপুমঃ কবিছে 
হইবে এবং উষ্ণ ও লীতল জল যত পুনঃপুনঃ লাগাইবে, শিশুরও 
জীবন পইবীর ত্র লম্ভাবন! হইবে । তৎপরে দেহের ত্বকে হস্ত, 
ত্রস ব1 ফলে দিস্ব। কিছ! ত্রাণ্ডি কি সির্কা সংযোগে সঘন ঘর্ষণ 
করিতে হইবে । স্কন্ধের পৃঠ্ঠভাগে ও উরুতে চপেটাঘাঁত কবা' 
উচিত ।.ডাক্তার কানে! বলেন, এক খণ্ড ফাঁনেল শীতল হলে 
ভি উক্ত কানে আঘাত ুরিবে। হব ব্রা কি দির্কা, শিশুৰ 
মুখে রাখিলেও উপকার হস্ব এবং একটা পালক উক্ত দ্রব্যে 
ভিহ্থাইয়! গলদেশ ব! নাশিকার় লগাইবেএ, এই প্রক্রিয়ার ছিতীয় 
উপকার এই, উক্ত দুই স্থান গ্েক্সার পুর্ণ থাকিলে তাঙ/ এ পালকে 
নির্গত হইতে পাবে । নাফিক1 ও খলদেশে ক্ত্যস্ত শেক্সা জমিয়ং 
থাকিলে ডান্কজ ভিউইন বলছেন, শিশুকে উপুর কিয়! শোয়াইয়] 
সাহার পদসন্ধ মন্যকাগেক্ষণ উর্ধে উঠাইবে, তাহ! হইলে উ হেমা 
বিপিন নেক শিশুর: বন রগ] পাইবে । ছাং ডিজর্্ 
বলেন, বুদ বক্জিতে পু কবির] আহ! শির বক্ষতছেশে যদ 
ময়হ মহলে নিক্ষেপ কক্সিবে এরং কাঁহাকেই অধিকাংশ সমরে 


১৮ পিশু-পালন ১ 


কাঁধ্য দিদ্ধি হইবেক। তংপবিবর্ধে হুই হাতি উর্ধধ হইতে বক্ষ-স্থলে 
তল জন টালিনা দিলেও নিঃশ্বাস ক্রিরণ স্থাপিত হয়। - 

এ সমস্ত উপায় নিস্ষল হইলেও শিশুর জীবনদ্বক্ষাব আশা থাকো 
স্বাস নলীতে একটী নল প্রবেশ কবাইয়ী ভাহা দ্বাৰা ফু্সপুসে 
একবাব বায় প্রবেশ প্কবা-য়া! পুন! 'এ বাঁবু আকর্ষণ করিতে হয় 
এই রূপ পুনঃপুনঃ কবিলে নিঃশ্বাস বহ্ধিতে থাকে কিন্তু এ কাধ 
বডকঠিন, কেবল শীক্তীব দ্বাৰা সম্পাদন হইতে পাঁবে, বিশ্শৈষষ্ঠঃ 
গলনলী ও শ্বাসনলী ঘাঁহাবা প্রভেদ কবিতে জানেন না, তভিবা 
ধ্ নল গলনলীতে প্রবেণ কবাইধা দিলে কোনই ফল ভয় মাঁ। কেহ 
কেছ বৃতব শিশুকে শীঘ্র শীত্র এক বাব উপুল ও একধাৰ চিং 
কবিয! শোধাইর নিঃশ্বাস ক্রিন! স্কাপন কত্বেন। অন্যে শিশুধ 
ভ্ুই পার্খে হাত দিরা একবার চাপিরা দেন, তৎপরে আবার 
ছাভিয়া! দেন, অর্থাং সুস্থবশ্থাথ নিংশ্বাস বহিলে বঙ্ষংস্থল' যেপ 
সধ্শবণ করে শাহার অগ্ুকব্ণ কৰেন। 

যাহা হউক, কোন উপায়ে শিশুব জীবন বক্ষা পাইলেও' সে 
অত্যন্ত ছুর্বল হয় এবংসেই দৌর্বন্য নিধারণ জন্য উষ্ণতাঁই একমাত্র 
উত্তেজক 1 অস্তএব অগ্নিব উত্তাপ দেওয়। ও ফানেপ দির গাত্র 
আবরণ কধা নিতান্ত প্রশমন | হর্বল শিশু অনেক সঙগ্সে শ্তন-ছুদ্ধ 
টানিতে পাঁবে না, শাহর মুখ উ ভুগ্ধ গালিঘা দিতে হইবে" ' - 

অবশেষে এতং সঙ্থন্ধে বক্তব্য এই, যৈ,বটাধ কোনগ্রী অনিক! 
হইলে শ্রক যৌভগ শান্তি এক বোক্চল সিরকা (ভিনিগীপট এবং দুই 
এক "গজ ফাঁনেল ক্মনিয়া বাধিবে এবং শ্ীসক বেদনা উপক্থিষ্ঠ হইব 
তর ছক গৃহে সকল: হক লইয়া খাইছে ১ জর লিকীব পিক 

কু লিটা, এক কলস শীতল ছল, ও নাঁড়ী 'জীবিধাক “জনয স্ব 
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ও কাঠি প্লাথিবে। প্রসব বেদনণ যেমন আস্ত হইবে তৎক্ষণাং 
এক কলন ছল উষ্ণ কবিতে দিবে । নাসিকা দ্রাঝে বি পরবে 
করইবাধ জন্য ফাঁদ পাঁওরণ যান একটী কুচক (ববা) নস 
সংগ্রভ করিবে) ১ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 
নব প্রসুত শিশু । 


পুর্ব অধ্যাপ্নে শিশু ছস্মিবাধ পবে যে যে উপায় অধলম্বন কবিচ্ছে 
হইবে, তাহা বলা হইয়াছে, এক্ষণ মাতৃদেহ হইতে শিশু নিত 
ভইয়ণ তাঁহাঁৰ অবস্থা কিবপ্ণ হয় তাহা সংক্ষেপে উল্লেখ করা যাই- 
চেছে। যাডৃগর্তে শিশু একাকী কাধ্যকলাপ বিভীন স্থানে সং্জ্বাহীন 
ও ভিথিবাবৃন্ত হইয়া] বিঘোবু নিত্রীন্ঘ কালাতিশাত কবে, জন্সপবেই 
এত$ সমস্ত্ের বিপধ্যয় ঘটে । তথায় সর্ববদ*সমোষ্ঃ ও কটুবসহীন 
প্রচৃব জলে নিমগ্র খাঁকে (যাহা অপেক্ষা কোমলাশন দর কিছুই 
নাই ), এখন ত্যাহণ হইতে আসিয়া বাহ জগতে সতত পাবিবর্তনীৰ 
হী্তোঞ্চ বাবুতে ৬ পুঁর্ধা পেক্ষা সহশাঁংশ কঠিনশশব্যায় শরল করিতে 
টু ইতি পুত জীবন রঙ্গীর জন্য আহারেক 'উিষ্ঠী করিতে ইত 
নি পারবা পযাহীস 'থাফিচ' এবং গড পেশিত পরলিত ইমু 
গেছো ভাঘেশ ফিরত আহটকেরধে -প্রকিত কা পুষ্টিপাধন 
জাজ অনীরাসে মুষ্পাপন ক্কবিতে পারি, ক্ষ আহিদ্ধি কৰা 
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এবং দেহের বিনগ্ পদার্থ ও মপ যুস্র ত্যাগ কর] প্রধান কাধ্য। 
পুর্বে শোনিত পরিশুদ্ধ হইবার জন্য পৃথক কোনএকাধ্যের প্রয়োজন 
হইত না, হাতার দেহে যাহা পরিশুদ্ধ হইত চ্ভাহাই শৈশব শরীরে 
চালিত হইয়! দেহের পুষ্তি সাধন হইত, এক্ষণ নিঃস্থাস-ক্রিয়] ব্যতীত 
এই কাধ্য সম্পন্ন হয়”না। পুর্ব মাতৃশরীরে আবৃত থাকায় বাহ্যা- 
ঘাত বা! সুখ জাপন করার প্রয়োজন ছিপ না, এক্ষণ হান্ত বা! ক্রন্দন 
দ্বাঠান় সম্মথ বিপদ বা সুখ জ্ঞাত করিতে হয়। নিয়মিত দময়ে এই 
দকল ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মিলে ভ্রীবন রক্ষা! হওয়া সন্দেহ ছল 
হই উঠে। 

শিশু নির্বিপ্সে ভুমি হইয়া দৈহিক কাধ্য সম্পাদন করিতে 
থাকিলে কিরূপে তাহাৰ পুষ্টিসাধন হইবে তাহাই আমাদের চিন্তাব 
বিষয় হইয়া! উঠে,কিন্তু এ কাধ্য কতদুর কঠিন তাহা বিবেচন1 করা 
উচিত। মনুষ্যের উন্নতির সহিত প্রার্তিক নিয়ম পরিত্যাগ করিয়া 
কৃত্তিম পথ অবলম্বন করায় অনেক সময়ে অনিষ্থ হইয়! খাকে। 
মানব সম্ভানের অবস্থা] যেরূপ, প্রসবাস্তে পশ্বাদির শাবকেরও সেই 
রূপ হইগা থাকে, সুতন্নীং প্রক্কতির প্রতি দৃষ্টি করিলে এ সময়ে মাতৃ 
ছুগ্ধ শিশুর একমাত্র আহারোপযোগণ-পদার্থ বলির! বোধ হইবে। 
সকলেই ছানেন, গাঁভীহপ্ধ প্রথমে যেরূপ তরল থাকে, বসের 
বয়োবৃ্ধি সহকারে তাহা ঘন হইয়া আইসে। ইহাতে কি স্পট বোধ 
হইভেছে না! বে, লবপ্রন্থত শিগুর নাহারোৌপযোপী ছৃদ্ধ। কেবল 
ভাহার সাচার ব্তনেই পাও] বারিতে স্মীরে | কিন্তু এ দেশে এ 
কার শিগকে কিন্ুপে সাহার দেওয়া হই] গ্রাকে ? ধতদিনের 
রনথস্া হউক না! কেন,গভীর ছুষধ নথিতে উডপ্ত করিনা অপেগণ- 
রুত আরও বন করির] স্র্পকিরজহহ। ইহাকে যেত আমিষ 
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হম তাহ! এধবার চিন্তাকরণ উচিত । অস্তএব পাঠক পর্িঠকাগণেৰ 
নিকট সানুনয লিশুবুদ্ শুই, বৃছুদিন ্রচলিত থাঁকিলেও এই আঁচাতটি 
প্রকবাবে পবিত্যা্গ ইবিষেন। 
পুর্ব প্রদর্শিত লিযমানুসাবে শিশুর অঙ্গ প্রক্ষাসন কবতঃ উ্ 
বন্ধে আবৃত করিয়া, জলে কিছু শর্কবা দ্রব করতঃ এক ছেটি 
চামচ (১ ভাম) কাষ্ঠৰ অইল সহি দিশ্রত কিয়! শিশুর মুখে 
দিবে, অথবা নধনীভ বাঁ শর্কধী দিলেও চলিতে পবে। গ্চরবিধা 
নখ পাইলে, কেবল শর্কআঁর ঘন সববং ঈষং উষ্ণ কবিষণ 
পান কারাইবে | এরই ত্রিবিধ আহাবেই অস্ত্রে স্থিত বৃক্ষনিহীতবৎ 
মল নির্গত জু এবং বে পথাস্ত এই মল নির্গত নল! হয় সে 
পধ্ন্ত শিশুর ভাবি স্বান্টেব জন্য চিন্তা থাকে | এপক্রতি 
অবলম্বন না কধিলে চশিতে পাবে নী, তাহা আমন! বলিশ্েষ্ছি 
নখ, তবে প্রসব বেদনার প্রস্থৃতি অত্যন্ত কাতব ভইলে শিশুকে 
এইন্প ম্মাহাঁব দেওয়া উচিত, নচেৎ এপ আহাঁবেব বিশেন 
উপকাঁব নাই)! দিলেও অমিত ছয় মা । প্রসব পৰেই ম্ন্য দেওয়] 
সহঙ্গ কাঘর নহে, শবে ঢই ঘন্টা কাল না দিলেও ক্ষতি নাই। 
এই কাল মধো মাতা কতকটা নুস্থ হপ্সেন'ীবং সেই মব হইতে 
স্তন দিলে উপরি উত্ত মল নির্গত হইব শিশুর গ্রা্নি দুব হয়! 
প্রেসবাযত্তে ্ে দেশে তিন দিন, অন্যত্র ২৪ ঘরটা আ্তন্য দিবাব গ্রাৎী 
নাই,স্ধই শ্বততাববিন্ধ প্রথা 'যে কেন হইল ভীহাঁ আমবাঁ বলিতে 
পাবি না। একান্ত শুন্য দিবার ইচ্ছণ নী হইল্গে ছুই একবীৰ ' দিয় 
বৃক্ষনিধাসবত মল নির্গত হইলে পরে গাঁতী হগ্ধ ঠিকসমভাগে 
ছল মিশাইন্স| ঈষং উদ্ণ কুত্রিজ-শ্িগুকে পলিভা ছাবাঁ পান 
কবাইবে। ক্বদ্বিপরীতে হত শিশুব অতিসাব হইবে, অজীর্ণতা 


্ 


চে শ্িত-পালম। 


হেতু পেট ফঁপিবে এবং অর ও ভড়কে উঠা নিধন প্রাপ্য হইবে। 
এ দেশের অধিকাংশ স্ত্রীলোকের, বিশেষতঃ 'নীদিগের স্বভাব 
এই) স্তন-ুগ্ধ প্রচুর থাকিলেও তাহার অভাব" জাত করেন এবং 
তিনি এই কথা৷ বলিবা মাত্র নির্কোধ ধাজীগণও তাহাতে একমন 
হইর] ব্তন দুগ্ধ নাই বঙগিনন! চীংকার করিতে থাকে । অকারণে 
স্তন দুগ্ধ কম হটবে তাহার অর্থ নাই এবং সহশ্ববার্‌ বলিলেও একথ 
বিশ্বাস কর! উচিত নছে। স্বচক্ষে পরীক্ষা নিতান্ত কর্তব্য । যদি 
পৰীক্ষায় দেখ যায়, প্রকৃতই শিশুর ক্ষুধ! তৃপ্তি হয় না, তখন অন্য 
আহার দিতে হইবে । এমন কি, যে প্রহ্থতি ছুগ্ধের অপ্রাচুখ্য হেতু 
শিশুর ক্ষুধা তৃপ্তি হঞ্ধ নখ যনে করিতেন, সকল আহার পরিত্যাগ 
করাইয়া! যদি একমাত্র স্তনছগ্ধ দিবান অনুরোধ করা যাঁয় তাহা 
হইলে ছুই চারি দিন মধ্যে তাহার পুর্বত্রম দুরীকত হইবে । 
ভূমিষ্ঠ পরে শিশু কোনই আহাঁর না! করিয়া যদি নিদ্রিত হয় 
( এবং যদ্তর করিলেই সে নিত্রি হইবে )তাঠ1 হইলে তাহার নিদ্রা" 
ভঙ্গ করণ উচিত নছে। এসময়ে অধিককাঁল আহাদ ন1 করিলে 
কিছু অনিষ্ট হইবে বিবেচন! করা উচিত নছে। নিদ্রাভঙ্গ হইলে 
স্তন ছুগ্ধ দিতে হইবে । কিন্তু প্রত প্রস্তাবে সে সময়ে ছুপ্ধ থাকে না 
এক প্রকার জলবং পদার্থ থাকে তাঁহাই পান করাইবে | ইহাতে 
শ্িপুব ম্তনপাঁন কয অভ্যাস হইবে, অস্তস্থ বৃক্ষ-নির্ধাপবং মত 
রেচন হইবে এবং প্রথম প্রশ্থতাঁর স্তনবৃন্ত উন্নত হইবে। শিশুকে 
কিরূপ আহার কদ্াইতে হইবে এবং তাঁহার আঁহারীগ পদীর্ঘ ই 
" বা! কি, তাহা পরে বিবেচিত্ত হইতেছে 


(আহি 


তৃতীয় অধ্যায়। 


স্তন-হুঞ্ধ। 
১। মাত্-দ্রপ্ধ কেবল শিশুর পক্ষে একমাত্র আহাবীঘগ প্রব্য। 


নম 


যংকাপীন সন্তান জন্ায়ু মধ্যে অবস্থিতি করে, তখন বেবল 
জননীর শোণিত্ে শিশুব আহার, জননীর শোঁণিতে তাহাঁর শ্বাস 
প্রশ্বাসেব ক্রিয়া, আর জননীব শোঁণিতে তাহার শীরীপ্সিক ক্লেদ 
নির্গত হর থাকে । এই জন্য থে সকল পীড়ীয় শোঁণিত দুবিভ 
বা বিকৃত হয় এমত বোগ মাঁভীকে আক্রমণ করিলে সন্তান 
রোগগ্রস্ত হইবার বিলক্ষণ সর্জাবনাঁ। অতএব নির্দোষ শোঁশিত 
জববাধুনাড়ী সবার] পরিগালনই এতৎকাঁলে জীবন ক্ক্ষণের একমাত্র 
উপায়। বাঁপক ভূমিষ্ঠ হইলে যে এই অধীনস্থ হইতে এককালে 
বিদুক্ত হয় এমত নহে, ধদিচ শ্বাসপ্রশ্বীস-্থারা শরীরের রক্ত 
পন্ধি গাব হর এবং মসমুত্র দ্বার! শারীরিক ক্রেদ নির্গত হয়, কিন্ত 
জীষন ধাব্পণের তিনটি প্রধানতম উপায় মধ্যে পান ও আহার এই 
ছইটি ক্রিক! মাড-রক্ত অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হইয়া সম্পাদন করে। 
শোণিতের এই অবস্থাস্তরের নাম ছুগ্ধ। 

 ছদ্ধকি? কেনই বাঁ এই শোণিতজ, শিশুর জীবন বক্ষণেব 
যথেষ্ঠ উপযোগী ? 

ইহা সকলেরই অবগত হওযগা! উচিত যে, জীবগণের আহানীর 
জব্যসমূহ চারি শ্রেণীতে বিভক্ত" করা যাইতে পারে। প্রথম, 
শবীব-পরিপৌঁধক (০১০৪) ১ ছ্িভীহ, আগের বাঁ উঞ্ণসাধক 
€ 09107851206 ০৫ 8০-088308 )) ভূভীর়, লবখসমুহ 


২৪ শিশু-গালন।' 


(9০1), চতুর্থ, জল । উদাহরণ । মাংস, রুটি, শর্কর! দ্বত, তৈল, 
জল ইত্যাদি। 

এই চাবি শ্রেণীব বস্তগুলি যথা পরিমাণে আহাব কৰা 
প্রয়োজন, যেহেতু, যদি কেহ ই দিত আহাবীয় দ্রব্য পবিত্যাগ 
কবি শর্কর প্রভৃতি কেনি শ্রকটি বস্তু ভেজিন কবেন, তাহা 
হইলে হিনি নিশ্চয় অকাঁলে কাঁলগ্রীমে পতিত হইবেন। একপ 
দেখা গ্রিয়াছে যে, একটি কুন্ুরকে যদি কেবল শর্কবা ভোজন 
কবান যায়, তাহা হইলে সে এক সপ্তাহ মধ্যে বিনাশ প্রাপু হয়, 
আধ একটি প্র পশুকে নিরাভাবে রাখিলে সেও এ কাল মধ্যে 
পৰ্চন্ব লভি কবে। পক্ষান্তবে যদি কেছ তী সকল বস্কর মধ্যে 
কোন একটি অধিক পরিমাণে আরু অপব শুলি অল্প পরিমাণে 
সেবন করেন, তাহা হইলে তাহাব শবীর নিশ্চয় ক্গ্র হইবে । 
বঙ্গরামীগণ যে এত ক্ষীণবীধ্য ও সর্বদা রোগাক্রান্ত আহার বিশেষ 
রানণ এই যে, ভাহাদের ভোজ্য ড্রবোৰ মধ্যে অননই প্রধান । 
কিন্ত স্থান রিশেষ গোধুমদুর্ণ, শক্ত, ইত্যাদি তক্ষ্য ড্রব্যই অধিকাগুশ, 
অথ্5 সেই স্থানের অধিরাসীগণ এবস্প্রকার আঁছারে কখনই কুগ্ন 
ভয় না, তাহার কারণ এই, ঈশ্বরের শন্ুত কৌশলে প্রা যাবতীয় 
ভক্ষ্য দ্রব্য বিমিশ্রিত। 

যে প্রকার মিশ্রিতি আহারীর দ্রব্যের রিষয় উল্লিখিত হইল, 
দুগ্ধ তাঁভাব আদর্শ স্ববপ। ইহাতে দ্বতামিক্ষাদি প্স্তত হইতেছে, 
তর আধিক্ষোদ্বক হইতে শর্করা, লব প্রস্থৃতি সংগ্রহ করা যাইতে 
পারে। এই আধিক্ষা বা! কেছিন (488919) হইতে মাংসাক্ি উৎ- 
পল্স হয়/ফস্ফৃরাঁস ঘটত লবণ ন্অন্তিগত ছয়, শর্করা শরারের উর 
আন করে, কিযুদংশ নবনীত মদরঃ ঝুদ্ধি করে, এবং অধিকাছশ 


স্তন-হৃধ। ২৫ 


শারীরিক অগ্ন্যৎপাদন করে। আর ছুষ্ধের পীর ভাগ শরীদে 
প্রবিষ্ট হইয়া ছুইটিতক্রিয়! সম্পাদন করে। স্বত শর্কব! প্রসৃতি ফে 
অগনৃৎপাদন করে তা অতিরিক্ত হইলে এ জল দৃশ্য বাঁ অনুশ্ 
ঘর্ষ্ে পরিণত হইয়] উষ্ত) হ্রাস করে এবং ইহা শবীবেৰ রদ 
ধৌত কবত ঘর্মমুত্রাকাবে বহির্গত হয়। 

ভাবণই ও বিফিবেল ছুই রসায়ন বিদ্যাবিশাবদ পঙ্ভিত ছে 
৮৯টি স্ত্রীর দুগ্ধ পরীক্ষা, কবির ছুগ্ষেব উপাদান গুলিব স্ুল ছানি- 
মাণ নিপণ কবিয়াছেন, তাহা নিষ্ষে প্রদর্শিত হইল । 





গুল , তত তত ৮৮৯০৮ 
শর্কবা ১. ১০০ 8৩৬৪ 
কেজিন্‌ তত ০০০০০০০০০৩৯ ২৪ 
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উপরি উক্ত অঙ্কজালেব প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ কবিলে স্পষ্ট 
প্রতীতি হইবে, ছুগ্ধের জলীন্ন ভাগ প্রায় ৯ এবং অবশিষ্ট 
অংশেব & উঞ্ণচা সাধক পদার্থ এবং & শরীর পরিপোষক। 

ঈশ্ববদত্ত মাতৃ-ছুগ্ধ স্তনপানী শিশুব একমাত্র আহাবোপযোগী। 
অতএব যে পথ্যস্ত তাহাব স্বাস্থ্য ও বলাধান যথেষ্ট থাকিবে, যে 
পধ্যস্ত পয়োধর হইতে প্রভূত পরিমাণে দগ্ধ নিংস্বত হইবে, আব 
যে পর্ধ্যস্ত তিনি কৌন কৌলিক লীড়ার (79780182) 0:56896) , 
অভিভূত ন! হইবেন, সে পধ্ত্ত জননীর কর্তব্য ই যে, তিনি 
স্বয়ং শিশুপঠলন করেন। ইহাতে যে তিনি শিশুর জীবন বক্ষ ও 


তি 


৬ শিশু-পালন। 


সুথান্ুভব কবেন এম নছে, তন্দাবা তিনি বহুবিধ ধোগ হইতে 
বিদুক্তা হয়েন। ফলতঃ এই সময়ে তিনি যেমূন' ঝৌগশূন্যা হন, 
তাইাব শবারে যেকূপ বস্সাধান থাকে এবং অপ্তঃকবণ খেমন প্রেফলল 
থাকে তেমন আব অন্য সমযে দেখ যাঁর না। 


২। স্তন্যদানের প্রতিবিদ্ব ক্ষপেকটি নিয়ে প্রদর্শিত হইতেছে। 
“*ক) কখন কখন স্তনবুস্ত (2119) উন্নত না হইয়! অবনত 
থাকে, স্তবাং শিশু ভিহ্বা ও ওষ্ঠ দ্বাবা ধবিত্যে অক্ষম হওয়াতে 
প্রচুব পরিমাণে ছুপ্ধ নির্গত হর নাঁ। এতদবস্থায় অধিক বয়স্ক 
একটি শিশুকে স্তনপান ববাইলে গয়োধরাগ্র উন্নত হইবে । 

(খে) সমরে সময়ে দেখ! যার, স্তনবৃস্ত অত্যন্ত কোমল হওয়াতে 
অল্প আঘাতে যা্তনান্থভব হয়। এ স্থলে সক্কোচক উষধ ব্যুবহাব 
কবিসে এ স্থান শক্ত ইয়া পুর্বমত যাতনাপ্রদ হইবে না। 

(গ) স্তনবৃস্তে ক্ষত (71989), চর্মম-বিদাব্ণ (01905) এবং 
চর্ম্ম-নির্োচন (5০০735800) 1 

কারণ | স্তনবৃন্তেব প্রদাহ, তথায় অত্যন্ত শীতল বাখু- 
সংস্পর্শন, এবং শিশু কর্তৃক কোমপ চর্দ্মারৃত স্তনবৃস্তাকর্ষণ, ইত্যাদি 
কানণ বশতঃ এই দকল ঘটল! হইতে পাবে 
লক্ষণ / পথমেক্সত-স্থান অতি হুক থাকাতে দৃষ্টিগোচর 
তয় না, কিন্ত স্তনবৃস্ত কিঞিং টানিয়! ধবিলে লোহিত বর্ণে বেখা 
কুয়কটি দেখিতে ০পাঁওযা যাঁর | শী রেখাঁসকল (723868) 
দ্রমশঃবিস্তৃত ও গভীর হইয়1 অভিণয় যাঁতনাপ্রদ হয়। গ্লোগোঁৎ 
পত্ভিব পন করেক বাব স্তনপান' করাইলেই উহা প্রকৃত মুত্তি 
দাব্ণ ক্ষনে। -বেদন! শ্রমে দাগা্ঠি ভ্হনীয়। তংপন্পে তীর শু 


ক্ঞন-ছুক্ষ |, ২৭ 
অপ হইয়া উঠে) ্তনবৃত্ত ধাবণ কত্বামান প্রতি অত্যন্ত 
ব্যথিত। হইয়া স্তৃম্যদানে বিমুখ হন, তাহাতে শিশুব অসম্পূর্ণ 
পবিপোষণ (]0০১০৯০৮ টি ০০1০০) হওয়াতে বহুবিধ বোগেন্‌ 
উৎপভি হয় । কথন কখন শ্নবৃত্তেক ক্ষন্তস্থান হইতে শোণিত 
নির্গত হইয়া] ছুগ্ধের সহিত শিশুন উদবস্থ হব, এবং কমন 
বাঁ বিবে5ল দ্বাবা ই শোণিত উদ্ধী বাঁ অধঃ হইয়ণ প্রপ্ুতিকে 
সশঙ্কিত কবে। চিকিংসক উভাঁব পপ্র্লত কাঁবণ অগ্চুসন্ভ্ 
কবিয়] পিতামাতা অভয্‌ দান কবিবেন। বিদীর্ণ উপচর্শ 
(10021010518) উত্তেজিত ([19৮৮১৩এ) হইলে প্রমষে চর, তৎপনে 
কৌধিক ঝিল্লী (0911010 (৬3৪০) এব" অবনুশষে হুক্ষোতপাদিক 
গ্রস্ি সক (090:09:095 010)আক্রীন্ত হয় তাতে স্তনমপ্যে 
প্রবল প্রদাহ ও স্ফোটক ভইয়! প্রস্ততি যাৰ পৰ নাই, কষ্ট ভোশ 
কবেন। আঁবাব্‌ ছুগ্ধ-প্রণালীতে অধিক ছুগ্ধ সঞ্চিত হইযা কাতে 
হাহা বিকৃত ও কখন কথন পুবকোষ সকল তন্মধ্যে মিলিত হয । 

শ্রীমতী মঃ খঃ ১৮৬৫ অন্ধে তাভাব প্রথম সন্তানকে (কিষং- 
কাল স্তশ্রপান কৰাইলে শীতল বাধু সংস্পর্শে এবং কোমল চম্্ী- 
করণে ক্তনবৃস্তেব চর্ম বিদাবিত হইব. যাতনাস্রভব কবিতে 
লাগিলেন। প্রথমে কয়েকটি লোহিত বর্ণের বেথা দৃষ্টিগোচব 
হইল, পৰে তাঁহাদেব সংখ্যা ও গভীরতা! বুদ্ধি হইয়' দিন দিন 
ঝোগ প্রবল হইতে লাগিল। সন্তানে স্তনাপন কবাইলে, যাব 
পব নাই ব্যধিত্তা হইতেন | স্তনছুপ্ধ অভাবে অঠবিধ আহাৰ 
দেওয়াতে শিশুটি প্রবল্‌,অঙ্গীর্ণতা ও উদরাময়ে আক্রান্ত হইলী। 
৪ ড্রাম মঙ্গমে ১০ গ্রেণ হোরাইট, প্রিসিপিটেট, সংযোগ কবির( 
ক্ষত-স্থানে লাগাইতে অস্ুমতি করিলাম, তাহাতে হববাঘ ভিনি 


বরে শিশু-পালন ॥ 


মাবোগ্য লাভ কাঁরলেন এবং শিশুটিও মাতৃ-ছু গ্রচুৰ পবিমীণে 
প্রাপ্ত হইয়] সন্ববে আরোগ্য হইল। 

প্রতিষেধক উপীয় (0:০515380 819830:99) 1 
সন্তপান কবাইবাব পুর্বে ও পে স্তনবৃস্ত ধৌত করণ, যাহাতে 
শীতল বাযু না লাগে তছুপান্স অবলম্বন। ুতবাং স্তনবৃস্ত ধৌত" 
কবত ত্বরার বন্ত্রেব দ্বাবা আববণ এবং চর্ম কোমল হইলে 
সং্কোচিক উষধ ব্যবহাব কবিবে । 

চিকিৎনা | কখন কখন স্তনবৃস্তে কোন উষধ গ্রপগ 
না করিলেও পীভাঁর উপশম হইয়] থাকে । শিশুকে কিছু দিনেব 
হস্ত স্তনপান ত্যাগ কবান সর্ধতোভাবে কর্তব্য। লিউনাব কষ্টিক্‌, 
সল.ফেট অব কপাঁব ব] স্বিষ্ক লোসন্‌ ইহাতে ব্যবহাধ্য । এনদ্বাকা 
বিশেষ উপকাঁৰ না হইলে_ 


হোয়াইট প্রিসিপিটেট ,.. **১ ৪ গ্রে্। 
সামান্ত মহলম ... ১.১ ১১, ২ হইতে ৪ ড্রাম । 


একত্রে মীশ্রত কাঁবঘা মহলম প্রস্ততকব 5 ক্ষত স্থীনে সংলেপন 
কবিতে হইবে । কিন্তু প্রশ্থতিকে সতর্ক কৰা উচিত যেংস্তগ্তদান 
কবিবার পুর্ব যেন তিনি স্তনবৃস্ত উত্তমরূপে ধৌত করেন, নচেৎ 
এ পাবদ ঘটি মহলম শিশুব উদবস্থ হইবে । ডাং গ্াবংটিন্‌ নিম 
লিখিত উষধ সকল ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
কতীব! (টাগাকাস্থ) ২-৪ দ্রাম। | অথবা সোহাগ *** ১৪ স্রাম। 
চুণের জুল *** . , ৪ আউল্স। পরিঞৃত গিসিরিণ ৪ ডীম। 
, গোলাপ জল ১১৩ আতং। গোলাপ চল '.. ৪ ডাম। 
পরিষ্কত গ্রিসিবিণ ১ আং। 


স্তনস্ছুঞ্চ। ২৯ 


(ঘ)ক্ষয়কাশাদি পীড়া । পির্ঠা মা হল্মা, উপ- 
দংশাদি রোগেঞ্ক্লাক্রান্ত হইলে সম্তানগণও সেই সেই বোগে 
অভিভূত হইতে পার্ট, আবাব এ সকল বোগাক্রাস্ত প্রশ্থতিব দদ্ধে 
প্রতিপালিত হইলে ভাহাবা যে এ বোগেব অধীন হইবে 
তাহাব কোন সন্দেহ নাই। 

(উ) স্তন্যদায়িনীর অন্য কাধ্য নিষেধন বিন 
গৃহকর্থেৰ ভাঁব পরিত্যাগ কবিয়! একমাত্র শিশুপালনেব ভাব 
গ্রহণ কবিতে মা পারিবেন,সাহীব এ বিষয়ে হস্তার্পণ কবা অবিধি। 
গৃহকর্্ম হইতে সাবকাশ পাইলে শিশুকে স্তনপাঁন ককাইহে 
হইবে, তান্থুব ক্ষুংপিপাসাব পুতি দৃষ্টিপাত কবিতৈ হইবে না, 
একপ কাঁধ্য যে কতদুব কদধ্য তাহ! বর্ণনা কৰা যাঁষ না । 
ইহাতে বালক আপাতনঃ লৌগগ্রস্ত বা ছুর্বল না হইতে পাবে, ৎ 
কিন্তু পবে যে কগ্ন হইবে তাহীতে সংশম কি? 


্ 





৩। বহুবিধ ঘটনায় মাত ব1 পালধিতরীন ছুগ্ধেব স্বভাব বিকৃত তয় 


(ক) শরীরের সুস্থতা । ভাবণই ও বিকিবেল 
সাহেব দেখিয়াছেন যে, পীড়িতাবস্থায় ছুথস্ বস্তগুলির পৃবিমাঁণ 
পরিবর্তিত হয় । আমিক্ষাদি কঠিন বস্তুর বৃদ্ধি হয়, আ'ব লী 
ভাগের ভাপ হয়। 


বশিশু-পালন । 
































৷ ছুগ্ষোপাদান। সুস্বাবস্থা । | প্রবল বোগ । [পুবাহন বোগ 
1 2 এ 
জল. ৮৮৯ ০৮ ৮৮৯৬ ৮৮৫৫০ 
] কেছ্িন ওসাব র্ ৩৯ ২৪ ৫০,৪ ০ ৩৭,০৬ 
|" বিউটি ৮৯৯: 
শর্কবা ৪৩.৬৪ ৩৩ ১০ ৪৩ ৩৭ 
নবনীত ২৬ ৬৬ ২৯৮৬ ৩২ €ণ 
লবুণ ১৩৮ ১,০৭৩ ৯১৫৩ 
২ মা 2১4 1- টি 
সমষ্টি ্ ১০৩০ ০০ ১০০০,০০ ] * ১০০০ ০০ 











এইকপ কঠীন বস্তব বৃদ্ধি হওযাতে উদবাময়েব উৎপত্তি হয়। 
মাতা পীডিত| হইলে স্তনে ছুগ্ধ সঞ্চয়, তপ্ত এককালে বন্ধ হয়, 
নচেং অল্প পবিমাণে নির্গত ভয, উভয় ঘটন| বালকেবৰ্‌ পক্ষে ক্ষতি- 


হ্নক । এই অবস্থায় মাত! বাঁ পালধিত্রীব ছুগ্ধপান কৰিলে যে, 
শিশু অগ্যন্ত কুশ হইবে, ভাহাব আৰ সন্দেহ নাই। যদি স্তনমধ্যে 
খ্ষোটকোৎংপত্তি হয়, তাহা হইলে উক্ত কপ পরিবর্তন ব্যতীত 
পুরকোষ দুগ্ধে মিলিত হয়। 


(খ) মাঁনমিক বিকার | যিনি সামান্য কারণে ভ্রোধান 
সবিতা, অন্যল্প ভয়ে অভিভূত, সামান্য শোকে বিমর্শিভা হন, 
আর ঈর্ষা, বণ] প্রভৃতি মানসিক নিকষ বৃত্তি সকল জাদান্য হেতুতে 
হার উত্তেছ্ধিত হয়, একপ গ্রন্ুত্তি সুকুমার শিশুকে কদাঁচ পালন 
করিবেন নাঁ। যেহেতু স্তনদপ্ধ বিকৃত ও অতাল্প পরিমাণে নির্গত 
ইয়া বালকের রোগোৎপত্তি কবি । 





ক্তন-ইঙ্ধ নি ঠ5 


ভঞ্বংশক্ষ কোন একট স্ত্রীলোকেব প্রথম" সম্তীন হইলে তীহা'ব 
পরোঁধব হইনে কব অপবিষের ছুগ্ধ নির্গত ভইযা শিশুব কঙ্গে- 
বধ দিন দিন দুর্ল ওষ্ন্ধিত হইতে লাগিল । কিন্ত ঠিন সপ্াহ গত 
হইলে পুনংপূনঃ ক্রন্দন, কোষ্ঠাববোধ, মলত্যাঁগকালে অন্যান্ত যাতিনণ, 
দৌর্ধলা, এবং ক্রমশঃ কশ-শবীৰ হইতে লাগিল , স্তনপানান্ছে 
অন্ধ ঘণ্টা পর্যান্ত অহিশয় বোদন কবি এবং তংপতে শবীথ 
অবসন্ন হইব কুযপ্াবশ্থা প্রাপ্ত হইত। আব যত বাব ্ন্টান 
কবিত, তত বাঁব ক্রন্দন নিবাঁবণ কবা যাঁইত নাঁ। ইহাতে স্পাই 
প্রীতি হইল যে, বাঁলকেব ক্ষুংপিপাসী মতিচগ্ষে নিবাঁবণ উই 
না, আব যাহ! কি পাঁন কবিত, হাতা বিক্ষত হইযাঁ বোগোৎ- 
পাঁদন কবিত। কি কাবণে স্তনদ্বপ্ধ বিকৃত ভইল তাহা শসা 
সন্ধানে প্রবৃত্ত হওয়াতে জান গেল বে, কোন বিশেষ হেতু বশত: 
ধ কাঁমিনীব অন্ান্ত চিত্তোছেেগ হইয] এই ভর্ঘটনা সংঘটিত হই- 
যাছিল।' নেহেতু মাতছুগ্ধ পবিত্যাগ কবাইয়া কোন এক প্রতি- 
পাঁলিকাঁব হস্তে শ্রী শিশুটি মমর্পণ কবাতে এক দিবসেব মধ্ো 
তাচাৰ সমস্ত অসথণ নিবৃত্তি পাইল | (পুখ০0295 টা] ) 

(গ) জনশেক্ড্রিয় সম্বন্ধীয় ঘটনী! | 0£ ৮১০ 39০- 
89] মা0০5083, 

(১) বজোনিঃসব্ণ। কোন কোন ক্রীশোকেষ যে পরাস্ত 
স্তনে হুপ্ধ থাকে, সে পধ্যন্ত তাঁহাদেব খতু বন্ধ খাকে, কিন্তু অধি- 
কাঁংশ প্রীলোক্কেব প্রসবাস্তে পাচ ছয় মাস গত হইলে যাক 
রজঃ দৃষ্টিগোটর হয় খতুকাঁলৈ স্তনহৃষ্ধেব পরিবর্তন হয় কি নট 
এই বিষয়ে শ্রস্তকারদিগেব মেক পফ্য'নাই। ইহাতে বোধ 
হইতেছে ট্য, সকল স্ত্রীর্পীকের ভুগ্ধ সভীকে পরিবর্তিত হয় নাঁ। 


৩২ শিশু-পাপন । 


স্তনগ্ুপ্ধের পৰীক্ষা না করি বালকের স্বাস্থ্য বিষয়ে মনোযোগ 
করিলে সন্দেহ দুরীভূত হইবে । 

এই সময়ে কামিনীগণের মধ্যে কোন ২1 অতি দূর্ধঙ্গা হন, 
কাহার ছুদ্ধে জলীয় ভাগ বৃদ্ধি হয় এবং কাহার বা *ছুপ্ধ অল্প 
পরিমাণে নির্গত হয়, কিন্তু সকলেরই রজঃ সহিত ফসফরাস্‌ ঘটিত 
লবণগুলি নির্গত হয়, স্থু তবাং দুগ্ধে উহার ন্যুনতা। দৃষ্ঠ হইয়া থাকে । 
এধ ফদ্ফবাস্‌ সংযুক্ত লবণ শিশুর পক্ষে অতি হিতকর পদার্থ। 
* (২) গর্ভধারণ। গর্ভ হইলে ছুগ্ধেব হ্রাস হয় ও তাহাব 
স্বভাব পাঁববর্তিত হন । নিয়মিত সময়াতীত না হইতে এই ঘটন! 
হইলে বাশক অত্যন্ত দুর্বল হইয়া উঠে। ফলগঃ এনদবস্থান্ন গর্ভ 
ধাবণ সৌভাগ্যোদয় না বলির দুর্ভাগ্যেব হেতু বলিতে হইবে। 

(৩) স্বামী-সহবাস ॥ সচবাচর দেখ! যার ষে, যংকালে স্ত্রীগণ 
শিশুপালনে নিযুক্ত থাকেন, তথন স্বামী-সহবাসে ছগ্ষের পরিবর্তন 
ঘটে না, কিন্তু তক্জন্ত উৎসকাতিশয্য ভাল নকে, তবে স্বামী-সহবাঁস 
এককালে পবিভ্যাগ কবা উচিত নহে, যেহেতু, তাহাতে মান- 
সিক বিকার জনি যাহা! আশঙ্কা কব1 যাইতেছে, তাহাই 
ঘটিতে পারে। 

(ঘ) কতিপয় আছারীয় দ্রেব্য বাওঁষধ সেবনের 
ফল । ইহা ন্দরণ বাথ! কর্তব্য ষে, কোন কোন প্রব্য ভক্ষণ 
করিলে তাহার কিয়দংশ হুপ্ধের সহিত নির্গত হয় । যথা, রপ্তন, 
সালগাম, নাগাদানার কট্রল, কৃক্ছুম, মঞ্জিঠ। এবং রেউচিনি প্রৃতি 
কয়েকটি রেচক ীঁষধ। যখন -ওনপান্মী শিশু কৌলিকোঁপদংশ 
রোগে আক্রান্ত হয়, তখন প্রস্থতিকে আইওডাইভ্‌ অব্‌ পটাসিক্নাম 
সেবন করাইলে শিশুর পীড়া আ্গোগা চৃতে পান্ধে। 


তাঁন-ভুদ্ধী ৯ ৩৩ 


৪1 স্তনপান করাইবাব নির্নম। 

যেকাল পঞ্চ এ্রস্থতি স্ন্যদানছবাবা শিশুর জীবন রক্ষা 
কেন সেই কালক্রঁট ভিন ভাগে বিতক্ত কর যাইতে পাঁরে। 
«ই পৃথকীক্কৃত সময়ে-মাত ও শৈশব শরীপে পৃথক পৃথক ঘটনা 
সমুস্ত হওয়াতে কালব্রম্েষ প্রতেদ রাখ! আত প্রয়োছন। 

গর্ভাবস্থায় যাতৃ-শৌণিতে শিশুব শরীব পরিপোষিত হইত 
কিন্তু সন্তান তৃমিষ্ হইবামাত্র, তাহার অবস্থা পবিবন্তিত হইক় বা 
বস্তব সহিত তাহার প্রক্কতিকে সম্পূর্ণ সংযোজন! কবিতে হয়। 
পুর্ষে পুষ্টিকব দ্রব্য সকল মাতৃ কলেবব হইতে নীত হইয়া! শিশু- 
শবীবে একবাবেই সংযোজিত হই, এক্ষণে আহাবীন় ভ্রব্য সকল 
পৰিপাক ধরস্ত্রের বিবিধ বসে পাঁক হইয়া! অন্যতব পক্রিন্ন৷ দ্বাব? 
ঁ সকল দ্রব্য রক্তে পরিণত হল্ক, পুর্বে অত্যন্তারে কততিপয্প অতি-। 
প্রয়োজনীয় যন্ত্র নিক্ষিয় হইয়া! নিত্রিতীবস্থাব ন্যায় খাকিত, এক্ষণে 
তাহাবা সহসাঁ উত্তেক্ষিত হইক্সা দ্বন্থ কাধা সম্পাদন কৰিতে 
থাকে; পুর্বে যে শোশিতে শরীব পৰিপোষিত হইত, তাহাই 
আবার শারীবিক ধস্ত বস্তগুলি সংগ্রহ কক্সিম্ন] মাতৃ শবীরে পরি- 
ত্যক্ত কবিবার জন্য বহন কবিত, এক্ষণে শাবীবিকষ ক্লেদ ও 
আহাবার বস্তব অপাচ্য দ্রবাসকল ভিন্ন ভিন্ন প্রক্রির দ্বায়া শবীৰ 
হইতে বিনির্গত হপ্ন। এই ছুই বিপরীত অবস্থার মধ্যবস্তী কালকে 
প্রথম কাল বঙ্গিয়! পবিগণিত কবাঁ গেল। ইহা অল্প দিন স্থায়ী, 
ইহার অস্তিশীবস্থাক্স মাতৃশরীদে এক প্রকাৰ জব হয়, তাঁহুকে 
ছগ্থেপাদক জব (11. 531) ধলা যাইতে পাবে। দ্দিতীম 
কালী জব্ের অস্ত হইতে শিশুর অজ্-প্রাম্মন পর্যন্ত এবং তৃতীয়, 
তনুত্তৰ হইতে শিশুকে প্তুগ্ধ ছাঁড়াইবাব সমস পধ্য্ত স্থায়ী । 


৩৪ শিপু-পঃলন 


প্রথম কাল । সকলেই জ্বানেন, গাঁভীব বংস হইলে 
প্রায় এক সপ্তাই পথ্য্ত, গৌ-ছুপ্ধ অপেক্ষাকৃত তর, কিঞ্চিত হবি- 
ড্রার্ণ, মাদক ও রেক গুপ বিশিষ্ঠ হয়, এ হেতু ইহাকে ইতব 
ভাষায় গাঞ্জা দুগ্ধ, গাদাড়) বাঁ হাঁগাৰি দুধ বলে। সংস্কৃত ভাষায় 
ইহা ধেন্গু বাঁ নবন্থৃতিকা দগ্ধ নামে খ্যাত এবং ইংরা্ছেরা ইহাকে 
কলঙ্ঠম (00190) বলেন | সন্তান প্রসব হইবাঁব কয়েক মাঁস 
পুর্বে এই দুগ্ধ মাতৃত্তনে সঞ্চিত হয় এবং সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে চব্বিশ 
ঘণ্টা পর্যন্ত ভাহাব অবয়ব বা গুণেক পবিবর্তন হয় না। ইভা 
পব যে জব হয় তাহার উপশমাস্তে এ দগ্ধ অপেক্ষান্কত স্বেতবর্ণ 
৪ গা হয়। 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে কিমৎক্ষণ পবে তাঁহাষ ক্ষুংপিপাসা 
উদ্দীপন! হয়, তখন তাহাকে স্তনপানি কবান অত্যাবশ্যক, বিশেষতঃ 
নবস্ৃতিকা ছগ্ধ উদবন্থ হইলে হবিদর্ণেব বৃক্ষ-নিধাসবং যে এক 
প্রকাঁব মল (110001910) থাকে তাহা বেচন দ্বাবা বহিরগত হন । 
কিন্তু কথন কথন প্রহ্থতি প্রসব-বেদনাহেতু এন হূর্ববল হুন যে, শিশুব 
এ অতাব মোচন করিতে অত্যন্ত ক্লেশান্ুভব করিত! থাকেন । 
এন্ধলে যে পথ্যস্ত মাতার ঘথেষ্ঠ বললাঁধান না হইবে, তদবধি কিঞ্চিং 
শর্কব! উদ্ণ জলে মিশ্রিত কবিয্ী ছুই ঘণ্টা অন্তব সেবন করাইতে 
জইবে। তংপবে ছুই তিন ঘণ্ট। অন্তর শিশুকে স্তন্যপান কক্কা- 
ইবে। কোন কোন ইধুবোপীর চিকিংদক ২৪ কিব্বা ৪৮ ঘণ্টা 
পথ্যস্ত মাত-ছদ্ধ লেবন একরাইতে নিষেধ করেন, আর অন্মদ্দেলীপ 
ক্গীগণ তিন দিরস গত না হইলে "স্তছ্গ্ধ দেন না |. -এ প্রথাটী 
নিতান্ত ভ্রযান্্ক এবং শির পক্ষে অত্যন্ত অনি্কর তাঁহাঁৰ 
সন্দেহ মাই। 


স্তিন-হৃর্থ।- ঙ 


শীত-প্রধান দেশে প্রসবাস্তে প্সিতী দিবলে যাহা স্তন হইতে 
নিবস্থত হয় শাহাষ্জতুই সাধারণে হুপ্ধ কহে উঞ্ঞপ্রধান দেশে ছুই 
বিশ্বা ভিন দিবস গ্তী ন হইলে ইহা নিঃক্ত হইতে দেখা যায় না, 
অতঞ্রধ ভাঁবতবর্ধীয় মহিলাগণেব প্রতি বক্তব্য এই যে, তীহাবা 
স্তনে ছুগ্ধ সঞ্চয় হয় নাই বঙ্ি্না শিশুকে স্তন্যদানে বিরত হইবেন 
না, বরং প্রয়োজন হইলে গভীব ছুদ্ধে দ্ুই অংশ জল মিশ্রিত কবি 
সময়ে সময়ে সেবন কবাইতে পাঁবেন। 

স্তনপান করাইবাৰ পুর্বে শুনবৃস্ত উদ্ণ জলে ধোঁত কবিলে 
দুগ্ধোৎপাদক প্রণাঁলীব দ্বাবসকল পবিষ্কত ও স্থানীয় চর্্দ কোমল 
হইয়ণ দুম্বীকর্ষণ, বালকেব পক্ষে কষ্টদারক হবে না । প্রথমবাৰ 
স্তন্যপান কবাইবাব সময়ে স্তনবৃস্তটি বাপকেব শৃথমধ্যে প্রবেশ 
কবি দেওয়া উচিত, নচেৎ সম্মখে যাঁভী পাইবে শিশু তাতাই ৪ 
চুষিতে খাঁকিবে । 

কোন কোন বালক "জন্মাবধি অত্যন্ত হুর অথবা আঁলঙ্তা 
পবতন্্ব হই ছপ্ধীকর্ষণ কধিতে পাবে না, এমন স্থলে পক্সোধবাগ্র 
মুখমধ্যে প্রবেশ কবিরা কিঞ্চিং আন্দোলিত কবিলে কিন্ত স্তন টিপিয় 
কঞ্চিং দুগ্ধ নিংসবণ কৰিলে শিশু আগ্রহাতিশয সহকাবে ছুগ্ধীকর্ষণ 
কবিতৈ থাকিবে । “কিছু বছবিধ যত্ত সহকাঁবে কথন কখন কাধা 
সফল হয় না । শিশু যদি সমস্ত দিবস নিদ্রাতিভূত হই! থাকে এবং 
ক্বোদন দ্বাব। তাহাব ক্ষুংপিপাসা জ্ঞাত না করে, এত স্থলে জননী 
নিশ্চিন্ত হইয়! আঁপনীঁধ ক্রেশ দুঘ করিবাঞক্চমানস কবিবেন সর । 
থে হেউুঅনেক ক্ষণ নিথ্রিত খুঁকিলে বালক অতাস্ত ছূর্ব্স হই বে, 
দর্থাধ্থণ ফারিতে নিতাস্ত অঙ্গম হইবে, ক্রুদন" ধনি ক্রেমশঃ ক্ষীণ 
হইতে থাঁফিবে এব্‌ং অঞ্ছশবে শিশুটি পঞ্চত্ব পাইবে । 


৩ শ্শুশ্পালম। 


এই শেষোক্ত ছুর্ঘটনা হইবার পুর্কে বালককে উত্তেজিত 
কৰিবাঁর জন্য ঘার পব নাই, চেষ্টা করা উচিত) অগ্সিক উভভীপ 
যাহাতে যথেষ্ট লাগে এমত করিতে হইবে,”ফানেল, স্থান সমন্ত 
শরীর মার্জন] ক্ধবিতে হইবে, কসর যদি পাঁওয়] যায়, ক্যান্ফরেটেড্‌ 
স্পিবিট, প্রথমে শরীরে মর্দন করিম! তৎপরে ফানেল, দ্বারা মার্জনা 
হরিতে হুইবে | 
_ এই ঘটনা মধ্য মধ্যে দৃষ্টিগোচর হয়, অতএব প্রস্থতিকে পুনঃ 
সতর্ক কর! যাইতেছে, সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলেই ছুই কিন্বা! তিন ঘণ্টা 
পরে ছঞ্ধ পান করাইবেন। 
প্রথমে বালক অত্যন্প ক্ষণ ছুগ্ধীকর্ষণ কবিয়] ক্লান্ত হয়, ইহাতে 
স্রাহাকে পুনঃ পুনঃ স্তন্যপান করান উচিত। কাল যত অতীত 
হইবে, বালক ততই বলি হইয়া প্রস্োজছ্ছন মত ুপ্ধীকর্ষণ করিতে 
পাঁবিবে। পুনঃপুনঃ স্তনপাঁন করাইতে প্রস্থৃতি যদি ক্রেশানভব 
করেন, শয়ন করিয়া] এ মৃহৎকাধ্য সম্পাদন কৰিলে তীঁহাব ক্লেশেৰ 
অনেক লাঘব হইবে । 
সদ্যঃ প্রহ্ুত শিশুকে স্তন্যপাঁন করাইবার জন্য যে সরুল উপায় 
লিখিত হইন্স, তাহ! সমস্ত অবলঞন কবিষ্বাও কখন কখন কূতকাধ্য 
হওয়া! যার না। এমত স্থলে বিশেষ অনুসন্ধান করিলে নিয়ন্থিত 
কারণ গুলির মধ্যে কোন না কোনটি প্রতীয়মান হইবে । 
€ক) কোন কোন কামিনীর প্রথম সন্তান গ্রস্ত হইলে স্তনবৃত্ত 
উন্নত না হইয়া! অবনত ()92598990 ) হয় এবং কখন কখন 
বনে অত্যত্ত ছৃন্ধ সঞ্চিত হইয়া কুচানগ্রর রূপ আবনতি দৃষ্ধিগোচর 
হইয়া থকে। এতদবস্থায় একটি অধিক বয়কবাঁলককে জ্ঞনপাঁন 
ফ্রাইলে এ বিশ্ব ছুবীতৃত্ত হইবে। 
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€খ) জাক্তার লিভবেট দেখিক্কাছেন যে, ধ্কটি শিশুর জিহ্বা 
বন্তে হইনস1 তালুব্ধ্ু সংলগ্র ছিল। এপ দৃষ্ঠ হইলে সংযোগ-্থান 
ছেদন কর] বিখেয় ই 

(গ) ওষ্টে, কোমল ও কঠিন আবুতে চিড় থাকাতে স্তনপানেকর 
বিশ্ব ছন্মে, কিন্ত এ সধস রিগ্ত হইতে শত্্-চিষিৎসা। ব্যতীত উদ্ধাব 
হইবার উপাঁগ নাই! 

€ঘ) কখন কথন জিহ্বান অগ্রভাগ নিত দেশে গ্র্থিত খা্টক, 
তাহাতে তাহা চালানা কৰা যায় না । এমত অবস্থায় সংযোগ-স্থান 
ছেদন করা! উচিত। 

($) ছহ্বার নিন ভাগে বৃহত্তর আব ( না0০০০৮) থাকিলে 
কানপানের ব্যাঘাত জন্মে। 

(9) ্ষর্সেন্দ € 0০:০679 ) নামক অন্তরার প্রসব কবাইলে 
মুখের অর্ধাংশে গক্গাঘাত হইতে পাঁরে। 

স্বিভীয়-কাঁল 1 দৃগ্ধোৎপাঁদক জর ত্যাগ হইলে পর এক 
মান পর্যন্ত শিশুকে চাঁঝি খণ্টান্তে দিব! বাজি স্তনপান কক্মহিতে 
হইবে। অজ্ঞ জনলীগণ শিশুব ক্রন্দন নিবারণের জন্য প্রান সর্বদা! 
শুনপান করাইয়া থাকেন, ভাহাত্া জ্রানেন যে, ক্ষুধা উদ্দীপন 
হইলেই বালক কেবল ফ্রেন্দন করে, ফেল তাহার ক্ষুধা ভিন্ন কোন্‌ 
অহ্ছখ নাই। ইহা! বিশেষ কূপে জাল] কর্তব্য যে, কোন যন্ত্র! ব! 
ধান উদ্গীপন না৷ হুহীলেও শিশু রোদন করির থাকে? রন্দন দ্বারস্থ 
তাছীর খাবসীয় মানসিক ভাব ব্যক্ত হন্দ। সমক্ষে সময়ে, রেখা 
গিয়াছে যে, বালক ক্রন্দন করিতেছে, কিন্ত তাহার লেত্রে তিন্ু- 
ঘা আর্শ-আল নির্গত হইতেছে নাঁ। : পসরা অধিক ক্ষপ কথ] 
লী করিনা যেমন ষ্ীকতে খানি না, ভঙ্গপ কোন কখা বলিতে 
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না পারিয়া বালক রোদন কিয়া থাকে, বলিতে কি, একপ 
রোদনে শিশু ছুখাহ্ৃভব করে। 

ক্ষুংপিপাসার জন্য শিশু ক্রন্দন করিতেছে কি না, তাহ 
জানিতে হইলে অন্যান্য লক্ষণেব প্রতি হৃষ্টিপাত করিতে হইবে! 
ক্রুন্দনেব সহিত পুনঃ পুনঃহস্ত চালনা, অঙ্গুলি বা অন্য কোন কেদিল 
'সম্ত মুখ যধ্যে প্রদান কবিলে স্তনবৃস্ত জ্ঞান কবিয়ণ হুগ্বাকর্ষণ ইত্যাদি 
লক্ষণ অবগত না হইয়া যদি যোঁদন শ্রবণ মাত্র স্তন্যপান করন হয় 
তাহা হইলে তক্ষিত দ্রব্য পবিপাক হইবে না, উদরাময় পোগের 
উত্তব হইবে, তংপবে জবের প্রাদুর্ভাব হইয়া] সুকুমাৰ শিশুর শ্রাঁথ 
পথীস্ত বিনষ্ঠ হইবাব সম্ভব হইবে। সুনিয়মে শিশুপালন কবিতে 
হইলে লিগ্ন লিখিত নিয়ম তিনটি প্রবণ রাখ] কর্তব্য । 
৬.১ ক্ষুধা তৃপ্তি না হইতে যদি শিশু মাতৃক্রোড়ে মিদ্রিত হয়, 
অতি সত্ববে তাহাকে জাগরিত কধিয়] স্তনপাঁন করাইতে হইবে 1 

২। বারি দশ ঘটিকার সময় হইতে প্রীন্তঃকাল পর্ধাষ্থ কেবল 
তিন বাব শুনপান করাইতে হইৰে। প্রনুতি বা! পলবিত্রীক্গ নিকটে 
শিশু সর্কদ1 থাকিলে কদাপি এ নিমের অধীন হইতে পাকে নখ । 
অতএব তাহাকে কিঞ্চিৎ দুরে শব্যাস্থ কর! উচিত৷ 

ও। অধিক কলি অন্তবে শনপান কষাতে শিশু শ্রক্ষকালে 
অধিক ছুগ্ধ গলাধঃকবণেব চে! কবে, এবং তাহাতে অবি 
হইবাব সম্ভাবন1। অতএব সম্ে সমস শরাহথতি ফন, মুখ্য 
হইতে স্তনবৃস্তটি বাঁছিব কবির লয়েন 

” রুজ্বনীতে দীর্ঘ কাল অত্র স্তন্যপান কক্সাইতে ব্যবশ্থীবেওয়াঁতে 
অনেকে শিশুর বহুবিধ গনি আশক্ষণ কল্সিতে পারেন, কিন্তু উত্ 
শিকষষে আবন্ধ হইলে শিশুর 'জনিষ্ হব দুরে থাকুফ, ইহাতে 
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তীহারা ব্রিবিধ উপকাঁধ প্রাপ্ত হইবেন প্রধম, প্রকৃত” সময় 
আসিলে শিশুকে স্তন্য ত্যাগ করাইতে পাঁরিবেন। দ্বিতীন, 
ধীধ্যশালিনী কাকিক্রীগণ অচ্ছেদ্য দীর্ঘনিদ্রা ভোৌগকরত অরোগিণী 
হইয়া কালাতিপাঁত করিতে পারিবেন । তৃতীন্ন, নিত্রিতাবন্থা 
ভক্ষিত ভ্তব্য অধিক কাপে পরিপাক হয়, হুতরাঁং অধিক কাল্প অন্তর 
স্তনপান করাইলে অজীর্ঘ হইবার আশঙ্কা থাকিবে ন1। 

ৃতি মাস গত হইলে বাত্রিতে স্তন্যপান কন্পা উচিত নঙ্ছ, স্ব্থাত 
দশ ঘটিকা! হইতে প্রাতঃকাল পধ্যস্ত ষে তিন বাব মাত্র স্তনপাঁন্‌ 
করাইতে বিধি কর! হইয়াছে, তাহ! ক্রমশঃ স্থগিত কবিতে হইবে । 
প্রন্থতির দীর্ঘ নিপ্র। না হইলে স্তন ছুগ্ধ অতিশয় বিকৃত হইয়|। শিশুর 
রোগোংপন্তির কারণ হইবে । শিশুপাপনের ব্যবস্থ। যে প্রকারে 
কথিত হইল তাহ! প্রযত্রাতিশয়ে পালন কর্তব্য। এই সময়ে 
মাতৃছ্দ্ধ ভিন্ন অপব ভক্ষ্য দ্রব্য যেন কদাচ দেওয়া ন! হয়। 

তৃতীয় কাল । ছয় মাস গত হইলে যদি স্তনছুদ্ধ প্রচুষ 

পারিমাখে' দিশতি হর; এ হে বালিকোব কোনা রাখী উপাত্ত না 
হয় এবং এ দুগ্ধ দানে প্রন্থতির স্বাস্থ্য বিনষ্ঘ না হয়, তাহা হইলে 
জননী আরও কিছু দিন পু্কোক্ত নিধনে অধধীনা হইবেন। কিন্ত 
এই সমগন হইতে ছুই এক বার গবাদিব ছুপ্ধ জল মিশ্রিত কবিয়] 
শিশু"ক পাঁন করাইলে কোন বোগোৎপত্তি হইবে লা। এতছা- 
তীত সাগো, র্যারোরষট, হুদ্ধি, মাংসাদির যৃষ, ইহ্যাদি স্বঞপ 
পরিমাণে আহার করাইতে নিষেধ নাই। 

ক্বব্শেষে বক্তব্য এই যে; শুনপান করাইবার যে ধের্শনিয়ম 
নিরূপিহ্‌ হইল তাহা আদর মুত্র প্রত্যেক শিশুর অবস্থাব প্রাঁত 
দুটি রাখি দময় নিরূপণ করাই প্রকৃত ব্যবস্থা! 


পপ 
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পুষ্টিকর জীর্ণোপযোগী দুগ্ধ কেবল নিরাম$ জননীর স্তন হইতে 
নিঃসৃত হয়। অহ্এব তীহীব কর্তব্য যে, হিনি স্বীয় স্থাস্থ্য 
রক্ষার্থে যথেষ্ট যব 'কবেন। মন্দ দ্রব্য তোজন, কৃৎসিত বায়ু 
সেবন, এবং সাধ্যানুযারী ব্যারামে উপেক্ষা! করিয়1 প্রস্থৃতি সস্তা- 
নেব স্বাস্থ্য বন্ধন কবিতে কখনই সমর্থা হইবেন না । তিনি নিশ্চয় 
জানিবেন যে, তাহাব কোন পীড়া হইলে স্তহতপারী শিশুব বোগোঁ- 
ৎপত্তি হইবে। কোন কোন স্ত্রীলোকেৰ প্রসবান্তে অপেক্ষাকৃত 
অধিক ক্ষুধাব উদ্দীপন হয়, ভাতা হইলে গুরুপাঁক ভ্রব্য ভোজন 
না কবিয়া যাহা পুষ্টিকব, অথচ যাহা সহঙ্গে পবিপাক হয় এমত 
ত্রব্য ভোজন কবিতে হইবে, কিন্তু তাহা অধিক পরিমাণে আহার 
কবিলে স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইবাঁব্‌ সম্ভব। যদিতীগাব ও তত সন্তানের 
কোষ্ঠিবন্ধ হয় তাহ! হইলে এপ্সম্‌ সপ্ট, কিন্ব! যদি কেবল তঁহারই 
কোস্ট পবিধাৰ ন| থাকে, এবও তৈল। অথবা! একসাক্টি কলৌসিস্থ 
কম্প, ৫ গ্রেণ এবং এঃ হেন্বেন্‌ ২ গ্রেপ একত্র মিশ্রিত করত 
সেবন করিলে বেচন হইবে । প্রত্যুষে স্সাত হইলে হগিক্রিয়ের 
লোমকৃপ গুলি পনিষ্ক-ত হইবে তাঁভাতে শরীবেৰ্‌ বক্ত নির্দ্ল হইয়। 
বিশুদ্ধ ক্ষীর উত্তব কবিবে। কোন 'মানমিক বৃত্তি অপরিমিত 
বূপে উত্তেজিত হইলে স্তনছুগ্ধ বিকৃত হইতে পারে। 

বহু দিন গত হইল ভর্ভীকে বিপদগ্রস্ত দেখিয়া কোন এক 
কামিনীর অত্যন্ত মনঃক্ষোভ হইস্াছিল এবং সেই অবস্থায় শিশুকে 
স্তন্যদান কবাতে তাহার কলেবর ঘন ধন কম্পিত হইতে লাগিল 
(শৈশবাক্ষেপ) বিবিধ উপাঁর অবলম্বন করিয়াও পীড়ীর তিবধান 
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হইল না। ডাক্তার বুল দাহেব মাতাঁকে স্তন্তছ্প্ী দিভে নিষেধ 
কন্ধাতে শিশুটি স্বধায আবোগ্য লাঁভ কবিল। 
উদ্বাহবণ সবূপে ঈদকাৰ সহস্র বৃত্তীস্ত বর্ণনা কবা যাইতে পাঁবে। 

“ছুই বর্ম তিন মাস বয়ংক্রম গত হইলে একটি শিশু পীড়িত 
হইয়াছিল। গৃহ-স্বামী তৎপীড়া উপশমার্থে ডডুক্তাব বুল সাহেবকে 
লই! যান। হিনি তথান্স গিয়া! দেখিলেন যে, শিশু ' অনীর্ণতা ও 
উদব্বাময়ে আক্রাস্ত হইয়ছে, আব পুনঃপুনঃ কলেবর *কম্পিড 
হইতেছে, যাঁতনা্তক বোদনধুনিতে গৃহস্থিত তাবৎ ব্যভিকেই 
সশক্ষিত কবিতেছে। অনেক অনুসন্ধানেব পৰ আঁনিলেন বে, 
পালক্িত্রীর জনক মদ্যপানাসক্ত হইয। নিবপবাধে তাহাকে বহুবিধ 
ভিথফার ও গ্রাহীর কবিগাছিল, উহাতে তাহাৰ মানসিক বিকাৰ্‌ 
জনিত এই দুর্ঘটন। হইযাছিল। যাহ! হউক, পাঁলযিত্রীৰ পিভাকে 
তথায় আগমন কবিতে নিষেধ, আব অপব্‌ গ্রতিপাঁলিক! নিযুক্ত 
কুবাতে প্র শিশু ক্রমে স্থান্থ্া লাভ কবিল, কিন্তু সেই অনধি 
দুর্ষোক্ত প্রতিপালিকাঁর স্তনে ছুগ্ধ ইল না। 

ডাক্তা ভন্ক্যামন্‌ সাঁহেবেব উদাহরণ পড়িলে আশ্চধ্যান্ে ত 
হইতে হইবে । 

এক সুত্রধব কৌন সৈনিক পুরুষেব সহিত বিবাদে প্রবৃত্ত 
হইঙ্গে তাহীব সহ্ধর্টিণী অতিশন্ন ্ভয়]কুল্প। হইয়া যোদ্ধাদ্যের 
নিকট বর্তিলী হইলেন এবং সৈনিক পুরুষের হস্ত হইতে ভববাৰি 
থাঁনি কাঁড়িম। লইগ| দুবে নিক্ষেপ কবিলেন। তাহার কিঞ্চিং পৰে 
স্বীর মস্তানকে স্তন্য পান করাইলে সে ত্বায পৰত্ব প্রাপ্ত 
হইল) এতন্থারাঁর বৌধ হহীচেছে যে, কামিনীর জল স্তিষভ 
ুন্ধ অততযন্ত বিস্কৃত হওয়াতে এই দুর্ঘটনা হইরাছিল। 


৪২ শিশু-পালন | 


' যাঁসিক খু ক্রালীন স্তনছগ্ধ বিকৃত হয় আর প্র ুগ্ধ সেবন 
কবিলে পুনঃ পুনঃ বেচন স্বাঝার হরিছর্ণের মল নির্গত হয়। অনি 
কন্ত এতদবন্থায় বালকেব স্বভাব অভ্যস্ত উপুহ্ইন়্া উঠে। অত" 
এব যদি সুতিমাসেব অল্প দিবস পরে বজ: সঞ্চার হয়, তাহা হইলে 
প্রস্থৃতি এক পাঁলষিত্রীৰ হস্তে শিশুটি সমর্পণ করিবেন। আর 
বদি সাত কিনা! আট মাস গতে বজোদর্শন করেন, তাহ! হইলে 
জ্রমূয়ে সময়ে জল মিশ্রিত কবিয়! গাভীব ছুদ্ধ অল্প পরিমাঁণে সেবন 
করাইবেন। 

উষধ ও বিশেধ বিশেষ অহাবীয় দ্রব্য ছুপ্ধেব ম্বভীব পরিবর্তন 
কবে, গুরুপাঁক দ্রন্য ভোজন কৰিলে ছগ্ধে সারভাগ অধিক 
পরিমাণে সঞ্চয় হয়, ভাহাতে বালকেব উদরাময় হইবাব সম্পূর্ণ 
সম্ভাবন! থাকে । কতিপর ব্চেক উধধ সেবন করিলে স্তনদুগ্ধ 
বিবেক গুণ ধাবণ কবে। 

কোন কোন স্ত্রীলোকেব সুতিমাস পরে অল্প দিন গত হইলে 
সতনদদ্ধ হস হয়, এরমত স্থলে গবাদিব জুগ্ধ সেবন ন। করাইয়! কোন 
পালরিত্রীব হস্তে শিশু সমর্পণ কবিতে হইবে । কিন্তু অধিক দিন 
পরে শর রূপ হইলে পর্বীদির দুগ্ধ জলমিশ্রিত করিয়া! লেবন 
করাইজে কোন গীড়! হইবে না। 

উতর স্তন ক্রমান্বয়ে পান স্টরান সর্বতৌভাবে বর্তব্য। যেছেতু 
কেবল দক্ষিণ অথব। বাম স্তনে ছুগ্ধ পাঁন কষাইলে বালক 
কৃ-্অভ্যাসবশত: সেই সেই স্তন ব্যতীত অন্যটির প্রতি বিদ্বেষ 
প্রবঃশ কবিবে ভাহাতে যে পর়োধব হইতে ক্রমাগত ছু নিঃসরণ 
ধইবে, সেইটি অপেক্ষাত বড় হইয়' অঙ্গ শৌঠ্ঠব বিন করিবে। 
গঙ্গান্তয়ে শিশুর কূটিল নয়ন ও বক্রু শরীর হুইবকি সম্ভব খাঁকিবে। 





ক্তন-হুগ্ধ | ৪৩. 
৬।. ব্যাপক-কাপ স্তন্যদানে প্রস্থতি ও সন্তান স্বাস্থা বিষ হয় । 


দীর্ঘকাল ভ্তনভমুনে যে বিশেষ অনিষ্ঠ হয়, বোধ হয়, চিকিৎসক 
সমাজে এ পথ্যস্ত ভালবপে আলোচিত হয় নাই। এই নিমিত্ত প্রধান 
প্রধান ভ্্ীরোগপুস্তকে ইহার উল্লেখ দেখ যাঁর॥না। ইহাতে যে সকল 
অনিষ্ঠ হয় তাহ] সচরাচাঁৰ অনবধান-বশতঃ অন্য কাঁবণে নিবি 
ইইয়! থাকে, অতএব এই সকল অপচয় সামান্য, 'গুরুতব দিক দুদু 
তাবে উৎপত্তি হইবাঁব ইতিবৃত্তি ও চিকিংসা! এ্থানে বর্ণন! কবিলে, 
বোঁধ হয়, পাঠকগণের উপকাবে আদিতে পাঁবে। ভর্কবিতর্ক 
পরিত্যাগ কিয়া যাহ! সত সংঘটিত হয়, আমবা কেবল এ্রেক্প 
ঘটনাবলীব উল্লেখ করিব এবং উপসংহাঁবে কয়েক বোগিণীঁৰ 
ইতিবৃত্ত প্রদান কবিব। 

সর্কাগ্রে বৌধ হয, ডাক্তব মার্শাল হল ইহার বিষয়ে লিখিয়! 
যান, তংপরে ডাক্তর স্তামুয়েন ইহাঁৰ বিববণ পদাঁন কবেন। 

প্রথমে দৌর্কসা ও তংপ্রতিক্রিযাঁব (অর্থাৎ উত্তেজনার) লক্ষণ 
কখন এহৎপবিবর্জে নিস্তেম্েঞ্ষনা উপলন্ধি হইপ্ঈা খাকে। 
দৌর্ব্ল্যেব সহিত বক্তাল্প হা ও দৈহিক পাঁওুবর্ণ যে পৰিমাঁণে হউক 
দেখ] যাইবে । এই বক্তা্সতা-হেতু সর্বদা শোঁণিত সধগলন সম- 

-শ্রাবে না হওয়ায় কোন কোন স্থানে অধিকতর বক্ত সঞ্চিত হয়। 

এই রূপে দেহেব ভিন্ন ভিন্ন যন্ত্রের বিক্ৃ্টি জম্সিতে পারে এবং 
তাহা অনুসন্ধান লইতে যথোচিত মনোযোগ করা! উচিত, অন্যথা 


মানি হইবার সন্তাবনা | 
ফলত: আমর] প্রমাণ কহিতে পাবি যে, (২) ব্যাপক কাল 
স্তন্য দিলে অর্থাং ৯ মাসের অস্থিরিক্ত বালককে শুন পান করাইলে 


অনেক সময রিবিধ পীড়!ু জন্মে? (২) দেহের প্রযোজনীয় যানের 


৪৪ শিশু-সালন। 


অপচয় সতত না হউক, কদাচিত সংঘটিত হইতে পাবে এবং (৩) 
এমত অবস্থায় শিশুকে শুন্য না ছাড়াইলে সহস উষধেও কোন 
ফল দর্শেনা। 

স্তন্যদান অধিকাংশ ্রীপক্ষে স্বাস্থ্যকব ও হুখপ্রদ কিন্ত বিপবীত 
ঘটন] নিতান্ত বিবল নহে এবং মগ্রধ্য সুখাভিলাপী যত হইবেস্তন্যদান 
ততই কণ্ঠকৰ হইবে । বক্তাধিক ও সবল স্ত্রীগণ ১৫ হইতে ২০ 
মদ বা ততোধিক কাঁল স্তন দান কবিলেও কদাচিং ব্যাধিগ্রস্ত হয় । 
বে সকল ব্ত্রীলোক প্রথম হইতে ছর্ণল, ব্যাধি প্রবণ (অর্থাৎ সহজে 
পীড়িত হয়) কিন্বা ক্ষয়কাসাদিব অধীন থাকে,যাহাদেব কাঁরিক শ্রম 
অপেক্ষা! বাঁল্যকালাবধি মানসিক চিন্তা অধিক, যাহাৰা আবন্ধ ও 
অস্বাস্থ্যকব স্থানে সতত বাঁস কবে, যাঁভাদেন সন্তান হইবাঁব পুর্কে 
হবিতবোগ নামক ব্যাধি হয়, কিম্বা শোঁণিত বাঁ অন্য শ্রাব অথবা 
প্রদবদ্ধাবদেহ ছূর্ববল হয়,তাহাঁদের জন্য ব্যাপককালস্তন্যদান অবিধি, 
এসকল স্ত্রীৰ পক্ষে হয়ত প্রথম হইতে শিশুকে ছুগ্ধ পান কলা কষ্ঠ- 
প্রদ হইয়া! পড়ে, অথবা! শবীব সবল থাকিলেও কয়েক মাসমধ্যে 
তহার। ব্যাধিগ্রস্তা হয়েন। এই শেষেক্ত সবল স্ত্রীগণ গীড়িভ হই- 
লেই প্রায় দেখা যায় যে, তাহাঁবা হয়ত প্রচুব পুষ্টিকর আহাষ পায় 
নাই, অথচ শিশুকে গবাদিব ছুপ্ধ না দিয়া কেবল স্তন্যপান কবাই- 
যাছে এবং বাঁতিতে অনিদ্রার ও দিবারাত্রি নানাপ্রকার চিন্তায় কাল- 
ক্ষেপ কবিয়াছে। এই রূপে ইহাবা ব্যাপক কাল স্তনাদান করির। 
র্ল ও ব্যাধিগ্রস্ত হইব! পড়ে। 

« এরইব্ধপে দৌর্ধলা,রকল্পা ও পবিপোষণাঁভাবে করেক সপ্তাহ 
বা মাসমধ্যে এ সকল লক্ষণ প্রতীন্মাণ হয পর্ধাণ্ে পুতে ও 
কটিদেশ আকর্ষণ বোধ বিশেষতঃ ভনযাদান কালে, স্্গদেখের 


স্তন হদ্ধী। ' && 


অভ্যন্তর যেন কিছুতে টালিগা ফেলে, তৎপঠে উদ বিশেষতঃ 
পাঁকাশনন-গহ্বর শৃন্ত,ও অবনত হওয়া অনুমিত হয় ্রবং অন্গু- 
সন্ধানে ছানা যাইবে ই, দুষ্ধ-ক্ষবণ অঞ্জ পবিমাণে ও অতি কষে 
হইয়া থাকে, এমন কি, অধিককাল গত লা হইলে শিশু পান 
কধিতে পারে এত পবিমাগে ছুগ্ধী শ্রবণ হর্স না। এই সমক্ষে 
শিশুকে শ্তন্য ছাড়হিলে অথবা মধ্যে মধ্যে অন্যবিধ আহাব দিম 
প্রন্থতিকে) বিশেষতঃ বাত্রিকাঁলে বিবাম দিলে এই সমস্ত” অদ্থখ 
সত্বরে নিবারণ পাঁয় এবং তাহাতে পাঁক-শক্তি বৃদ্ধি ও শবীবের 
বলাধান হয়। কিন্তু এ অবস্থাতে স্তন্য দেওয়া বহিত না কথ্ধিলে 
উপরি উক্ত লক্ষণসমন্ত বৃদ্ধি পাঁয়। মনেব উত্তেজনা বা 
অবসাদ ক্ষিপ্তে ন্যাঁ হইয়া উঠে এবং তংসঙ্গে গুল্মবাধুরোগ 
প্রবল হয়। নাঁড়ী ্বভাবাপেক্ষা ক্রুতগামিনী ও চাপনে লুপ হয়। 

ংদ-পেশী কোমল ও ছূর্বল হম, ক্ষুধা প্রা থাঁকে ন। কিনব 
কুখাদ্যে স্পা অন্মে,. হত কোষ্টব্ধ ও তংগঙে পেট ফাঁপে, 
নতুবা কুন্থন ও বেদনার সিত পৃনঃ পুনঃ বেচন হইয়া থাকে। 
শিরংপীড়া বাঁ শিবোধূর্ণনেব সহিত দৃষ্টিব খর্বতা জন্মে, এবং 
্বস্ব্বয়ের মধ্যে ও পার্থ পঞ্বাস্থির নিক্সে দেদনণ বোধ হয়। 
ইহাতে শুন্য না ছাড়াইলে গুলফ সন্ধি ক্ষীত হয়, মুখমগলে 
শোথ জন্মে এবং পুনঃপুনঃ হ্ৃদ্ধেপন হয়। 

বোধ হয়, এদেশের লৌকের মনে এক দিনের অন্য উদয় হয় 
মণ যে, দীর্ঘকাল স্তন্য দিলে প্রস্থতিব কৌন *পীড়া হইতে পারে। 
পঞ্চম বর্ধ গত হইয়াছে, এমত বালকও দই চাঁবি বার মাতৃছুগ্ধ পানু 
নাঁকিরিহা ক্ষান্ত খাকে না। নীর্ঘকাল দৈহিক বস নির্গত হইলে 
থে কত 'অনিষ্ঠ হইতে পাদুর তাহা চিন্তা করিলৈই অনুমিত হইবে; 


৪৬ শিশু-পালন। 


ধাহাঁদেব অয়কালান্তে সন্তান হর, তাহাদের পক্ষে উহ] নিতস্ত 
গর্হিত কাধ্য। 

উপনর্গ 7 (১) খুতাযূ ও স্তনের সহিত « প্রত বনবন্ধ থে একের 
গীড়ায় অন্য. ব্যাধিশ্রন্ত হইবার বিছুই আশ্চর্ নাই, বিশেহতঃ 
যাহাতে সমস্ত দেহ শিশৃঙ্খল হইয়1 পড়ে, এমত পীড়ায় জরায়ু নিশার 
পাইবাদধ স্ভাীবলা লাই, এই জন্য অতিরিক্ত খভুত্রাব হয় এবং করা 
ঠুধসন্ছুীভম শিবাব শিথিলতা-হেতু প্রতিবারে অধিক পপ্লিমাণে 
শোঁখিত আব হইস্স! থাকে, আবার রছোবন্ধ হইলে পর শ্বেত প্রদক্স 
জন্মে। ইহাতে যে দেহ আরও ছুর্বাল হয় তাহ! বল! বাঙ্ছল্য। 

(২) দৃষ্টির খর্বতা। ইহা! পুর্ধে উলেখ হইস্গাছে এবং এত" 
সঙ্গে চক্ষু আরক্ত হয় ও তাহা হইতে জল পড়ে । পশগুকে স্তন্য 
ছাড়াইয়া চক্ষুর কোণে ছোট একটী র্রিষ্ঠার উঠাইবে। পুষ্টিকর 
আহার, মুক্তবাযূতে অঙ্গ-চালনা এবং কুইনাইন ও লৌহ খটিত 
উধ সেবন করলেই উপকার দর্শে। . 

(৩) অস্থেধ্য। ইহাতে সমস্ত অঙ্গ ইতস্ততঃ সঞ্চালিত হয়, এমন . 
কি, কেহ কেহ অঙ্গের শৈত্য বিহীনে শিশুকে হন্য দিতে আরম 
কতিয়। অক্ষম হুয়। কাহার হত্তপদেব ও মুখমণ্ডঁলেব মাংসপেশীর 
ক্ষেচুনী হয়। এই উভন্ন প্রকার বোগিণীর শিশুকে জন্বরে গন্য 
ছাড়ান প্রয়োজন । 

(৪) আঅপন্দার বা স্গীরোগ | দেহের পৰিপোষণাঁ্াবে যেমন 
অনেকের হগীষোগ বা হঠাৎ অচৈভন্য হওয। দেখ] যায়। দীর্ঘ কাশ 
ভুন/ দানে ভদ্র হইতে পারে । , 

', (৫) ক্ষিুতা ও মনোবিভ্রম উহার অসাধারণ ঘটনা মহে। 
ক্বোঙ্গিশী কোন বিষক্কে একটা মত হস্ত করে তাথা ঘত কেল 
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ভ্রমাত্বক হউক, সে কিছুতেই তাহা পরিবর্তন কিবেনা। ক্ষিধতা 
এই প্রথম চি এবংসতীর চিত এই, শিশুকে সত্য ত্যাগ করাইতে 
বলিলে সে কিছুতেই তীহা করেনা, সহস্র গুক্ুআ্রন ও চিকিৎসকের 
আজ হইলে তাহা উল্লজ্ঘন কবিবাব চে পায়। ই সময়ে .পর্িপাক- 
শক্তি ছূর্বল হওয়াতে শরীরের পৃ্টি হয় না! এরং অনেকের জর ও 
অজীর্ণতা জন্মে। ছুগ্ধ ক্ষরণ অল্প হইয়া আইসে এবং তৎসঙ্গে উপল্লি* 
উত্ত লক্ষণসকলও বৃদ্ধি পায় । ইহার পর ক্ষিগুভাঁ স্পঞ্ত হইয়। 
উঠে, নাড়ী চঞ্চল ও সর, হক শুক ও উষ্ণ,এবং সমস্ত ঘত্ত্রই বিশৃঙ্খল 
হইথ1 পড়ে। এক্ষণ তাঁহার প্রকৃত অবস্থার ব্ষিয়ে আব লব্দেছ 
থাকে না। গ্রেহেতু এই সময়ে তাহাকে সাবধানে ন| বাখিলেে 
শ্বদেহে বাঁ অন্যের শরীপে আঘাতকলে। ছর্বলাবস্থাক অস্বাভাবিক 
উদাথের সহিত নিজ্জ বা অন্যের দেহে আঘাত করিবাঁৰ বা] এবভুত 
চেষ্টা করাঁফে দৌর্ধলোগ্ধ প্রনিষ্টিযা কহা যায়। ডাক্তাত্ব লকক্‌ 
বলেন পক্ষিপাক কিনা অতিরিক্র পু্িকব আহার কিঘাকোনপ্রকান্স 
মদদ! না দিলে দুর্বলাংস্থার শ্রই অশ্বাভাবিক উদ্যম হইতে দেখ' 
ঘান্ধ না বরং বিষন্থভাই দৃষ্ঠ হইয়। থাকে। এখনও সামান্য মত 
করিজে পিশুকে ক্ষন্য ছাড়ান যাইতে পারে এবং তাহ! হইলে 
"রোন্িনী ত্ায়ুক্থতা প্রাপ্ত হয়,ঘলতঃ এই ক্ষিপুতা চিনস্থায়ী হইতে 
কাচ দেখ] যায় লা । 
০(৬)ডাক্কন্র এছওছেল বলেন,এতব্বারা মস্তিফ,ফুস্ফুসও ছবাযুর 
দৈহিক বিকৃতি অস্থি. পারে । ূ 
€) অধিকাংশ রোগিসীর শ্টিরংপীড়া হইতে দেখ! যায়। 
ঘে পথ্যন্ত ইহা! সমস্ত মণ্ডকে ব্যাপ্ত থাকে এবং অতি উত্বেবা 
সবিয়্াম লা হয? দে পিত্ত কান চিত] নাই। কিন্তু ঘদি মন্তকে 


শিগু-পাশন | 


সন্ঘত অসুস্থতা বোধ হথ, মধ্যে মধ্যে স্থান বিশেষের যোনা 
অতিশয় উ্র ও অন হয়, উক্ত বোনার পরে যদি কম্প হব এবাং 
তাহা মধ্যে মধ্যে হাস হয়ঃ বিশেষত: স্থান বিশেষেক় সামীন্তকাকে 
পক্ষার্থাত, হয় ও» মানসিক বিভ্রম জগ্ে “অথবা দৃষ্কির খর্ব বা 
শবাদি শ্রবণে কিনব গলাধঃ করণে কণ্ঠ হয়, তাহ! হইলে সন্তিফেষ 
“দকাথলভা হইবাঁধ সম্ভাবনা । 

(৮) যাহাদের ক্ষপনকাশাদির অনুর থাকে অথচ স্পঞ্জ লক্ষণ 
প্রকাশ্য থাকে না,এ অবস্থায় চাহাদের উক্ত পীড়া আবির্ভাব হয? 
সামান্য বা কূচিং কাশে কোন ভগ্স নাই কিন্তু যাই ক্ষুদ্র, সতত)পরধিং 
যাহাব সহিত শ্রেশ্া উঠাইবাব চেষ্ঠ! হয় এবংতত্সহ দি স্বাসপ্রত্থাস 
চঞ্চল ও সামান্য বিশৃঙ্খল হয়, বক্ষের স্থান বিশেষে নিন্নত বেদল!, 
থাকে; ইহার সঙ্গে দেহ যদি দিন দিল ক্ষীণ হস ৬১] দেখিয়া 
যদি ক্ষপ্নকাশ সন্দেহ হয় ও প্রভাবে খর হুগ এবং নাদীক্ছ চাঙ্জ্য 
বৃদ্ধি হম্ব, তাহা হইলে ব্যাধি ক্ষয়কাশে পরিণত ছইবার সন্যাবন! 1 


'চিকিৎস! | কোনও বন্ধেব' ক্রির] বৈগুন্য আরোগ্য কর! 
নিতান্ত কঠিন নহে, যেহেতু দৌর্ধলাই উহার প্রধান কারণ, হতরাং 
পু্টিকর আহার দেওয়া, কো পরিশুদ্ধ রাখা, এরং শিশুকে শস্য 
ত্যাগ কর! ব! স্ব দেওয়া প্রর়োজন। বান্জিকালে প্রশুতির 
বাহীতে ক্ুনিদ্রা হন, ভংপ্রতি বন্ধ করিতে ক্রুটি কৰিবে না!) 
কোন যন্ত্রের বিশেষ পীড়। হইলে তৎপ্রতি দৃষ্টি রাখিয়া উবেধের 
ব্যবস্থা করিবে। লোঁহ্ঘর্টিত উধ ও খনিজ দেখা নিতান্ত 
প্রয়োজন ।' শ্রক্ষণ করেকটা টৃঠীত্ত দিয়া এই বিধযটা সমাঞ্ি' করা 
বাঁইতেছে।' ৃ্‌ 

* ন্ইত্যেষ ক্ষয় কাশ ক্ষীণানাং দেহনাশনং ।+ 


স্তন-ছুগ্ধ |, ৪৯ 


১। বিবরণ | উন্মভতাঁ। 


মিস্‌ পী--১ঈীপংুসব বযতক্রম কাঁলে পঁবণয় পাঁশে বদ্ধ হয়েন 
ইতি পুর্বে তিনি হবিত বোগে (0/1079515) আন্রান্তা ভইয়। অভি- 
শর ছূর্বালা হইযছিলেন, কিন্তু পুষ্টিকন উধু ব্যবহার কবাতে 
হবার 'আবেোগ্য লাঁভ কর্বিলেন। বিংশতিলধ গত না হইতে 
তীহাৰ এক সন্তান হইয়ছিশ, এ শিশুকে এক বহকাল কন্যপান। 
কবাইয়া পুনর্ববাব সসন্ভ! হইলেন, স্ৃভরা* দ্বাবিংশতি বহ গহন! 
হইতে দ্দিভীর সন্তানেৰ দুখাবলোকন কবিতে হইল। ভৎপবে 
দ্রমান্থয়ে আব চাঁনিটি সন্তান ও ঢই বাঁর অকালে গঠ্পাঁতি 
হইয়াছিল । »হিনি সবক্গ জঁবিত সন্তান সন্তরতিগণে স্ব শুনদগ্ধে 
পালন কব্িরাছিলেন। তদনভ্ব বনিষ্ঠ সন্তানে শুলুদান কালে 
তীহাব শবাব শীর্ণ ও বিবর্ণ, অভান্ত চিশছেগ (১7০০1০94১14 
85) আব স্বর্ভাব উগ্র হওয়াতে সকল সুখ জলাঞ্জলি দিতে হইল ॥ 
নাভী ক্ষীণ। ও চঞ্চল!) পিপাসায় সব্ধদ! প্রপশাডতী, চক্ষুবভানা বিস্তৃত 
ও মস্তকেব অগ্র ও পশ্চাদ্ছাগেব বেদনায় অত্যন্ত ব্যখিতা ভইয়। 
ছিলেন। কোন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা কবিলে আঁ কষ্টে উত্তৰ প্রদান 
কবিতেন, আতীয় বর্গেব সহিত বাক্যালাপ কবিতেন না, একা- 
কিনী নির্জন স্থানে অনিব্বচনীয়" চিন্তার নিমগ্রা থাঁকিতেন। 
পৌষ্টিক উষধ ও স্থান পঁনসর্ভনেব "অনুমতি দেওয়াতে পীড়া স্বাস 
না হইয়] ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইতৈ লাগিল, বলিতে কি, কয়েক বাব 
তাহার স্থামীব ও সঙ্তানেন প্রাণ বিনষ্ঠ কবিতেও চেষ্টা কনির্া- 
ছিলেন। জানেত্র এ প্রকাব এবকল্য হওযাঁতে শিশুটিকে মাত 
দুগ্ধ এক কাকুল পরিত্যাগ কবান হইল এবং প্রন্হিও উন্মন্তালিয়ে 


৫৩ শিশু-পাঁলন'। 


(1500860 59710) প্রেত! হইঙ্গেন। তথায় প্রধত্বাতিশয়ে 
চারি মান্েব মধ্যে আবোগ্য লাভ কবিয়| গৃহেমন কৰিলেন। 
তাহার পর্ন দ্বাদশ মাঁস গত হইলে আর একটিধস্তান হুইল, এরং 
পঞ্চ আস এ শিশুকে স্তনপান কবাইলে তিনি পুর্ব রোগে 
আক্রান্ত! হইলেন। তাঁহাকে পুনর্ধার উন্মতীলয়ে প্রেবণ করা হইল 
এবংতথায় সেই বারও পঞ্চমাস অবস্থিতি কবিযা সম্পূর্ণবূপে আরোগ্য 
“হইদেন। ভংপরে এক বর্ধ গন্ত হইলে তাহাব বে সন্তান হইল 
তাহাকে চিকিতসকেব অস্থমতি ক্রমে একবারেই স্তন্যদান কবিতে 
না দেওয়াতে তাহার আব পুর্বান্ুবূপ বোঁগোৎপর্তি হইল না। 


ই।+ বিবরণ । উস্মত্ততা। 
খুঃ ১৮৩৭ সাঁলেৰ জুলাই মাসে ভাং য্যাস্য্লৌএল সাহেব কোন 

এক কামিনীব ঘাঁটী গমন করিয়া! জানিলেন থে সীহার পাঁচটি 
সন্তানকেই তিনি* দীর্ঘকাল স্তন্যদান করিয়াছিলেন এবং সর্ব কনিষ্ঠ 
সম্তানে ১৫ মাঁস পধ্যন্ত স্তনপান কবাইয়। ক্ষান্ত হয়েন নাই। কিন্ত 
ক্রমশঃ তাহা 'মলোবিকাব জন্মিতে লাগিল, স্বভাব অতি উগ্র 
হইল, মুখ মণ্ডল সময়ে সময়ে আবক্ত হইত, অফাবণে ইতস্ততঃ 
তিপাত করিতেন এবং কয়েক বাব গৃহ হইতে বহিষ্কৃত হইব 
বেগে পলারন কবিতে চেষ্তী কনিয়াছিলেন। নাড়ী ক্ষীণ ও চকটলা, 
জিহ্বা অপন্রিধাৰ ও মলযুক্ত, ক্কুধামান্দ্য, উদক্োপরি অঙ্কস্ত 
বেখনা ইত্যাদি, লক্ষণ লক্ষিত হইল। রেচকু উষ ব্যবসান্, এবং 
'শিশুকে ক্ডদদ্ধ ত্যাগ করাইিস্ত অনুমতি ৯ দেওমীতে তিনি " 
হুন্ধা় আঁবোগ্য লাভ করিল 


সপ িসপস্পাসপপপলপালল 


স্তন হু্থা।, ৫১, 


৩। বিবরণ। ক্ষয়কাঁস? 

.খুঠা১৮প সী ভুলাই মাসে উপরি উক্ত ঘান্যবব চিকিৎসক 
কোন এক সন্ত্াপ্ত। স্রীকে দেখিতে গিষ্বাছিলেন। তথায় গি্ঝা 
অবগত হইলেন যে, উক্ত কামিনী তীঁহাব ঈর্থও ৫ম সস্তানে ১৭ 
মাঁদ পথ্যস্থ স্তন্যপান কবাইয়াছিলেন এবং ভজন্য 'তীঁহার শবীৰ 
শীর্ণ হইয়াছিল। প্রথমে উৎকাশ, বক্ষঃপ্রাণীবেব দক্ষিণ প্ঠর্থে 
ও পাকস্থলীৰ উপরিভাগে বেদনা, তৎপরে জবর, নাঁড়ীব দৌর্বল্য 
ও চাঞ্চল্য, প্রত্যেক মিনিটে ১৯০ অবশেষে পুয়বৎ ণক্মা নির্গত 
হইতে লাগিল এবং অত্যন্ত ্ষু্ামান্দ্য ও উদরাময় হইয়|! ত্বাঁষ 
তিনি পঞ্চস্থ প্রাপ্ত হইলেন। 

কেহ কেহ মনে কবিত্ে পাঁষেন যে, স্বিধ দটন| অন্মদ্দেশে 
দেখা যায় না। তাহাদের ভ্রম নিবাৰণ করিবাৰ জন্য নিম লিখি & 
ঘটনাটি সংক্ষেপে বিবৃত্ব হইল । 


রশ 
ঠ 





৪1 বিবরণ ।, 

কোন এক ভর কুলো বা মহিলাৰ অক্পকাঁল ব্যব্ধানে ক্রমাঁ- 
স্বয়ে ভিন সন্তান হয় এবং তন্মধ্যে প্রথম ভ্বই সস্তাঁনে নিয়মিত সম- 
যাপেক্ষা! অধিক কাল স্তন্যদান কবিগ্না তিনি তৃতীয় পুত্রেব মুখাঁব- 
লৌকন কষ্ষেন। শ্ুতিমাঁস গত হইলে অত্যল্প দিন পন্ে অর্থাৎ 
খঃ ১৮৭২ অবেব জানুয়ারি মাঁস হযে তীহাব শবীর শীর্ণ 
কোঠাবরোধ, ুঘামানদয, দৌর্ল্য, অত্যন্ত পিপাসা, নাড়ী চুল 
্রচ্টেক মিনিটে ১১ হর্ন, মস্তক ঘর্ণন, কর্শে বাদ্য শব, 
সময়ে ফেরাত ইনি লক্ষণ প্রকীশ পাইতে লাগিল ক্ষুধার 


৫২ শিশু-পালম ॥ 


কিকিম্মাত্র উদ্রেক হইত না, বাবতীর ভক্ষ্য দ্রব্যে অকচি হইয়া 
ছিল, এবং এইকপে শবীর বিবর্ণ হইল আব তিনিও শব্যাগত হই- 
হইল্রেন। পোর্ট? লৌহময় বলকাঁরক উ্ধণসেবন এবং শিশুকে 
্ুন্য ত্যাগ কবাইতে ব্যবস্থা! দেওয়াতে তিনি ত্রায় আরোগ্য 
হইলেন | 


৭। স্তনছুগ্গ ছাঁডাইবাব বিধি। 

বদি দীর্ঘ কাল স্তনপাঁন কবাইলে শিশু ও প্রহ্থতি বহুবিধ 
ধোগে আক্রান্ত হবেন, তবে কোঁন সমবে মাডৃ-ছপ্ধ ছাঁড়াইতে 
হইবে ? বিবিধ কাবণে ইহাব্‌ সম নিকপণ কব! যাহতে পাবে 
না! তবে কতিপযক্ত-দন্ত নির্গত হইলে স্তনহপ্ধ ছাঁড়ান 
যাইতে পাবে। 

শিল্তুন উর্ধ ও অধ: কসে ১০টি কবিরা দত্ত নিংস্যত ভগ এবং 
ভা ভিবিধ, ১ যথা! ছেদক ৪, ভেদক ২, পেষক ৪- ১০ 








ঞ্ ডি 96 ৬ হি 
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সম্মুখে বে দশ্ত থাকে তাঁপই ছেদক (00180), ছেদক দত্তের 
উভর, পার্থ্ে যে এক একটা দীর্ঘ দত্ত হয় ত্াহাকে তেদক বা! শবাদস্ত 
(055129) আব প্রত্যেক কদেন উপরে হই এবং নিয়ে হই দন্ত 
থাকে তাহীদেৰ পেষেক দত্ত (এণাঞঠ বলা যায় এই কস 
দন্ত যে ষে লময়ে নির্গত হয় তাহা নিয়ে প্রদ্ণত ইল! 


€৩ 





ছুই পথ্যায়েব 
বয়স। 

মধ্যবস্তীকাল 
৭1৯ মান া 
-- ৪1৬সপ্তাহ 
৯/১০মাস ৭৬৯ 
[৭ ২ সপ্তাহ। 
১২।১৪মাস। 
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বনধঃন্রম সযদ্ধে নিগ্নান্থিতু মধ্যবস্তাঁ ছেত্বকু দস্ত, ২, তংপব ৪ কি! 
৬ সপ্তাহ গত হইলে অর্থাৎ ৯। ১০ মাস বগ্সে উষ্ধী অস্থির ছেদক 
৪) তৎপর ২ সপুহি,গোত হইলে .১২।১৪ মাসমধ্যে উত্তক্ষ* কসেব 
ুর্ববর্তী পেষক ৪, এবং নিষাস্থির ছেদক ২) তংপরে ৪। € 
সপ্তাহ গত হইলে ১৮1২২ যাস বরংক্রম সমূয়ে উভয় অস্থির ভেদক 
বাঞ্গীদত্ত ৪) এ্রং মবশ্দেষে ২২ মাস 'গত হইলে উভয় কৃসেব 
অবশিক্ী় 'পেষক দত্ত নির্সত হ্যা) 

£ হবিবিষ স্বাদে, উপরি উত্তুৎ মিযমমানসবে দত্ত গুলি নির্গত ই 
নাই রেছকু লিজা মধ ছোক্ দিইট ৮ হাসমত 
নিত ন| হই হত ৫। ৬ মাঁসে, ন৯ মাসে হই) থকে. 


€৪ শিশু-পধন্ুল | 


এইবপে দ্িতীকাদি পর্যায়ের ব্যতিক্রদ জন্মে । কিন্তু ছুট পর্যায়ের 
মধ্যবর্তী যে সঙ্গ নির্ধাধ্য হইল তাহাব প্রায় ব্যততিন্ঞম হয় ন!। দস্তো- 
ভ্রেদ কালে শিগুব জব, উদবামর,কিঘা অন্য কোন প্রকাৰ উপদ্রব 
হইবার সম্ভব, এ নিমিত সে সমগ্সে ভাহাব আঁহাবেব পরিবস্তন কর 
প্ুক্তিসি্ধ নহে । উপবে দেখান হইম্াছে যে, সকল দত্ত একবারে 
1নর্লত হয় ন,অগচ ক্রমাগত এ কব পৰ আব একটি নিংস্যত হয় ন]। 
প্রথমে কযেক দন্ত প্রকাশিত হইয়! কিয়দিন দত্তনিঃসরণ শ্গিত 
থাকে,তংপবে আঁব কন্বেকর্টি নিংস্যত হয়। এইনপ ছই পথ্যায়েব 
মধ্য যে কাল ব্যবধান থাঁকে, তন্মধ্যে ভ্তনদুগ্ধ ছাড়াইতে হইবে! 
কিন্তু সাবধান হওয়া উচিত যেন এফ দিনেই শিশু স্তনহুগ্ধ 
.ছাঁড়ন না তয় । ছয় মাঁস বয়্ঃক্রম হইলে এুতি দিবসে ছুই একবাব 
'গাভী দ্রপ্ধ জল মিশ্রিত কবিয়া সেবন কবাইতে হইবে । ইহাতে 
শুন্য ছাডাইবাঁর প্রক্কত সময় আগত হইলে অনান্রাসে ছাড়ান যাই-ব। 
কখন কখন মাতা নিকটে থাকিলে বালক স্তনছুগ্ধ ত্যাগ কখিতে 
পাবে না, এতদবন্ায় অপব এক সুশিক্ষিত স্ত্রীর হস্তে শিশুকে সমর্পণ 
করিতে হইবে । যর্দি প্রন্থতি দেখিবাঁমাঁত্র ভ্তনর্পানের নিমিত্ত শিশু 
অত্যন্ত বাত হয়, অথব| কোন উপায় বব! স্তনছুগ্ধ ত্যাগ ন্া করে, 
তাহা ইল স্তলাগ্রে নুসর্ঘব কিনব বজ্জসর্ষপ-চূর্ণ লাঁগাইলে বালক 
আঁ জ্তনপাঁন করিতে ইচ্ছা প্রকাশ কণিবে লা। 
অন্মন্দেশের স্ত্রীগণের এক কুবীতি এই যে,সাহারা যখন ন্বাচীয় 
মধ্যে খাকেন, ভখন ভাহাদেন্বব গাঙ্জু বন্্রঙ্থার! আব্ত কুরেলপন। 
পরোধয় 'অনাবৃষ্ত দৈখিবাধতৈ, খুন্হ্থর জব্য শিশুর লালদা গত্যস্ত 
প্রবল হইয়ান্উঠে, এই নিষিও এশুতিগপে গা সূর্বলো আবরণ 
সাঁথা তি বন্বা + 
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শিল্পকে জ্বনছুগ্ধ ত্যাগ কতধাইলে উহ শুস্ক করিতে হইবে অর্থাৎ 
নাহীডে ত্তনে আবম সঞ্চন্ব না! হয় এমত কর্তব্য । নিয়ন্থ উষধ 
সকল পদ্দিস্কৃত পুশ্ম বন্ধে বিশ্তুতি করি প্রলেপ দিলে দুগ্ধ তবাক্স 
শুদ্ধ হইবে । 
১) লিনিমেন্ট স্তাপনিস্‌ কম্প কিনব 


লিনিমেন্ট স্তাপনিস্‌ ৩ ডাম? 
২1 টিং ওপিয়াই ৪ । ক 
৩। লিনিমেন্ট ক্যাশ্কর ১ 


নি 
্রকত্রে মিশ্রিত কৰিয়1 প্রলেপ দিতে হইবে । 





চতুর্থ অধ্যায়। 
দিশ্বাহাব 1৮590 ০০৫, 

পুর্ধে স্থানে স্থানে প্রদর্শিত হইন্সাছে যে, অনেক ভ্্রীলোক হ্থীয় 
সম্তানগথে কেবল স্তন-দুগ্ধদাক্া সম্পূর্ণপে পবিপোষণ কৰিতে 
পায়েন ন|। বাঞ্ছিতরূপ দেহপ্ররুতি (0০25186০), শাবীরিক 
স্বাস্থ্য এবং যখ্োচিত স্তনেন্ধ আত (0০২07025102) থাকিলেও 
হয়ত গুণেব আপন্ষ্টভাক জন্য, নচেং পবিমাপের শ্বক্পভীতেত শ্ভন- 
দুগ্ধ পধিপোষখাযোগা হম্ত। পয়োধধ হইতে উৎরুষ্ঠ ছু নিংস্থতি 
হইলেও কোম কোন স্ত্রীলোক, স্থাস্থ্ট ভঙ্গ ভূক়ে,শিশুপীলন করিতে 
পান্সেম' নাগ ছুষ্থে় শ্রাচূখ্যাভাব বিযৌচনার্থে অন্যবিধ আঁহার 
দেখছ সর্জন্টোতাঁবে কর্তব্য * খ্রইদ্ধপ স্তনতুদ্ধেষ সহিভ অস্যতধ 
আছার়ব্সিশাহায় কুটির ধধিগপিত কয়া! গেল শুধং উিজ্ত 
মিশ্রাহায় দিবা হেতুষ্লি নিষ্টে প্রদর্শিত ইইত্েছে। 
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১। স্বাস্থ্য শ বলাধান যথেইঠ থাঁকিলেও কোন কোন-্ফাঁয়িনী 
মুখ গচ্ছন্দতা বিবক্ষিত্ভা হইবাঁব আশঙ্কায় সম্ভার স্তনপান করা- 
ইতে অনিচ্ছা প্রকাঁশ কবেন, কিনব স্বামী ও অন্যান্য গুরু জনেখ 
অন্ুবৌধে কৃতকাধ্য হইতে পাবেন 11 স্ুৃতবাং নিয়মিত সমন্গে 
স্তন্যদান কবা হয় নী । 

$1 'বাহার্দেব শবীব রগ্ন ও স্তনহুগ্ধ স্বল্প, তাহাবা অনারাসে 
'অন্য স্ত্ীব হস্তে শিশু সমর্পণ কবিতে পাবেন। কিন্তু স্নেহ পৰ্ণসত 
হইন্স" প্রতিপাশিকা ক্ষনে আত্মজদানে নিত্তাস্ত অনিচ্ছা প্রকাশ 
কবেন, এ অবস্থাগ্ন শিশুব অসম্পূর্ণ পবিপোষণ হইবাব জঙ্জাবনা, 
অতএব তাহাকে অনাবিধ আহাৰ দেওয়া কর্তব্য । 

৩। প্রস্থতিব বয়ঃক্রম অল্প হইলে ভিনি নির্দিষ্ট নিয়মানুসারে 
শিশুপালনে অক্ষম হয়েন , আব তাহাঁৰ কোমল শবীব হইতে 
ক্রমাগত দুষ্ট নিঃসত হইলে তাহাকে ধোগাক্রাস্তা হইতে হয় । 

৪1 যম জস্তানে কেবল স্তনদ্ুপ্ধে পরিপোণ কর] 'অতি 
কগ্চকর ব্যাপাৰ এবং কোন বিশেষ কারণ বশতঃ যদি একটি 
স্তন বিন হয় তাহ! হইলে কেবল দ্বিতীয় স্তনেব্‌ ছুগ্ধে শিশু বুক্সণ 
বড সহজ নহে । এ উভগ্ন স্থলে মিশ্রাহাৰ অত্যাবন্টাক ৷ 

জন্ম গ্রণাস্তে কিছু দিন পধ্যস্ত শিশুর অত্যন্প দুগ্ধে ক্ষুধা ভূষ্তি 
হয়, তাহাতে স্তন ছুগ্ধেব পরিমাণ অল্প হইলেও বড় ক্ষতি হুম না। 
বিশেষতঃ নবসথতিকা! হক্চেক বিদ্েক শক্ত আছে তাহা গঘাদ্দির 
দুষছের সহিত ফিতিত ছইলে বিনষঠ হয়, এই জন্য বালকের কোষ্ঠ- 
কন্ধহইন্বার ল্ভব থাকে । যাহা ছউট, বখন মিশ্র ভোজন গ্রন্থ" 
ছনীা বো ক্ইবে, পন বযত্পদী হইটু পাবে, ভাবা কারা 
করিতে হইবে। জিও পঙ্গু উীতনবন্থার খেটে উপৃযোগীী 
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ই সকল দুগ্ধ যে প্রকাঁৰে প্রন্থত হয়, তাহা পৰে বর্ধিত হইবে। 
প্রতিপালিকা দাবঈহ্রীলন অপেক্ষা দিবা বাত্র খাও বাব মাতৃ 
আব অন্যসময়ে গবাদিব দুগ্ধ দেবন কবান অনেকাংশে উংরৃ্। 
বংসনাবধি এই,পে আতাব দি! কৃত্রিম ভোছ্ছোেব ($৮77০)01 
1০০৭) প্রতি দৃষ্টিপাত কবিতে হইবে । কিছ সী বাখা কর্তব্য 
যে, ডগ্ধেব স্বল্প! হেতু মিশ্রাভাবেব বিধি দেওয়1 যাইতেছে। স্তলদুপ্ধ, 
বিরত হইলে পালক্রিত্রী বাবা পালন সর্বতে।ভাবে নিধে। 





পঞ্চম অধ্যায়। 
অতিপালিকার দ্বারা পালন। 
১০০10102105 ৩৮ ০০৪৪, 
৯ প্রতিপাঁলিক। নিক্বগ কবিনাৰ বিধি । 
স্বাস্থ্য ভঙ্গ বাঁ অন্য কোন কাব্ণে প্রশ্থতি স্বীয় সম্তানে স্তপান 
কবাইতে দিতীত্ত অক্ষম হইলে অপব স্্ীৰ দ্বারা! এই কাধ্য নির্বাহ 
হইতে পাঁবে, এবং যে ন্ী মাতাৰ নার স্তাগ্রপান কবাইকা শিশুব্‌ 
জীবন বক্ষা কবেন, ভাঁহাকে প্রতিপালিক বা পালকিত্রী * বলা 
ঘায়। প্রতিপাঁলিক! মনোনীত কবিবাব পুরে ভাহার কয়েকট্ট 
অবস্থাব প্রতি দৃষ্টি 'কবিতে হইবে । যথা 
(৯) স্বাস্থ্য । সাধারণ অবন্ব সুবদর, যন্মা বা উপদং- 
শাদি কৌশিক বোগের লক্ষণ শঙ্মীরে বিবঙ্জিত, জিহ্বা পন্বিার,, 
* এ স্থলে ধ্ধাত্রী” বা “দারী” শব প্রয়োগ হইল না, যেহেতু 
অন্মদ্দেশে জট ঢুই শবে রঅনাতুর অর্থ গৃহীত হয় | 
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চি 


পবিপাক শক্তি সথম্দব, দস্ত ও দস্তমাডি রোগ শূন্য, চর্ম অক্ষত, 
এবং প্রশ্বীস বাধ সুগন্ধ 

(২) জ্তনের অবশ্থ! | হুদ ও শুনির্টিত জল সর্ব 
হক । ইহ] ধৃহত হইলেই যে প্রচুর দুগ্ধ সবি হইবে এমত নহে 
যাহা টিপিলে কী (775920127 ), শক্ত ও গ্রস্থিবৎ (018590182) 
বোধ হইবে, তাহাই শ্রেষ্ঠ । শুনবুস্ত অনন্ত উন্নত বা এক কালে 
অবনত ভইবে না, অথচ তালব গঠন অতি সুন্দৰ হইবে । 

(৩)ছ্প্ধী। ইহা তবল, ঈষং নীলযুক্ত শ্বেতবর্ণ, মিষ্ঠ- 
শ্বাদন, এবং কিয়ংবাল পাত্রে বাঁখিলে তাহা হইতে প্রভৃত সব 
উখিত হয়, আব জল মধ্যে বা অধঃ পতিত হয় নখ অথচ এ জল 
অনচ্ছ হইম1 যায়। 

(৪) নিষোগের কাল । যখন পাঁলকিত্রী নিষ্বোগ 
কবিতে ভইবে, তখন াঁভাঁল কনর দিন সন্তান হইয়াছে তাহা বিশেষ- 
বপে জীন] কর্তব্য | শ্ছিতি মাস (10200-10-্াগ্এ৮7) গত হইলে 
দ্দিতীয় মাসেব প্রান্ডে তাভকে শ্রহণ কর্তব্য । সন্তান প্ররনথদক 
হইয়া বত দিন গত হইবে, তই স্তননথপ্ধ ঘনীভূত হইবে, ্ 
এক মাসের শিশুকে যাহাঁব চালি মাস সন্তান হইয়াছে, তাহাব 
সমর্পণ কবিলে উদরামন্ব হইবার সম্ভব হইবে। আবাব নবপ্রনুষঠাপ 
হস্তে অধিক বয়স্ক বালক সমর্পণ কবাও উচিত নৃহে। 


(৫) বরঃত্রম 1 অতিবৃদ্ধী পালারিত্রী এ কর্মী অনু 

"পযুত্ত। *১ হইতে ৩০ বংসর্‌ বয়ধক্রম পথাস্ত গ্রহণীর এক যাহা- 

দব প্ুর্ধে ২ 1৩ নস্তান হইয়াছে তাহাবাই 'জীদরপীগ যেহেতু 
তাঁহাদেরঞশিশুপাপন বিষয়ে অনেকাংশে বহুদর্শিতা আঁ. 
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(৬) শিশুর শারীরিক অবস্থা। শিশুব শবীৰ 
সুস্থ এবং উত্তম বিপু, *পেনী শকল স্বদৃঢ। চর্ম পনিষ্ষত 
9 অক্ষত, বিশেষতঃ মন্তকে, গ্রীবাদেশে ও দন্ত মাঁডিটে 
বুহিত। এই সকল লক্ষণ বিশিষ্ট বালক অপব, স্ত্ীব্‌ দ্বাবা প্রত্রি- 
পালনে যোগ্য 

এভছ্বাতীত প্রতিপালিকাঁৰ পবিমিতাঁচাব, দেই পলি, সং” 

স্বভাব, এবং লালনপ্রিয়ত! থাকী অনি প্রমৌভন। ফলতঃ যে 
সকল গুণে ভূষিতাঁ হইলে তাহাকে শিশু সমর্পণ কনা যাইতে পালে 
তাহ সিন্স। আমাদের শানে প্রতিপালিকী নিবোঁগ করিবার 
নিরমাবলী বড সহন্র নহেন্যথ , 

সবর্ণাং মধ্যবয় সাং সচ্ছালাং মদিভা* সদ] । 

ুনুীং বনুক্ষীবাৎ সবৎসাগাতবৎদলাম॥ 

[ধীনামান্সসহঞ্টা” কুলিত।ং সঙ্জনাক্মজাং । 

কৈতবেন পবিত্যক্তাং নিজ পুন্র দৃশাং শিশে ॥" 

এত গুনযুক্তা পালবহী পিয়া নিতান্ত কঠিন কিন্তু যদ্র কবিলেই 


যে ব্যাধিহীনণ জ্তন্যদ্াধিণী শ্রী পাগ্চঘা যাইতে পাঁধে তদ্ছিদথে 
সৃংপয় নাই। 


১। প্রতিপালিকাৰ আভাব ব)ঁধাম ইত্যাদি । 
প্রতিপালিকাৰ আহাবেব বিষয় সধিশেধ মলেষোগ ক্িতিত 
হইবে, বিদ্থ যাঁছা সর্বদা ভোজ কথা! অভ্যাস তাহা সহদা প বি 
বর্তন করা ত নহে, পরিবর্তন প্রয়োজন বিবেষ্না কৰিলে তাহ! 
ক্রফশঃ হইবে । অযোগা পাঁদভোঁজন, দুষি বাবু সেবন, 
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এবং নিরমিত ব্যায়ামে বিমুখতাপইতাদি ছার যেমন স্বাস্থ্য ভঙ্গ 
হইতে পাৰে, তদ্রপ গুরুপাক দ্রব্য ,তোজ্বন ও এসতিষিনত কায়িক 
পৰিশ্রম দ্বারাও হইবাব স্ভাবনা। এই দ্রবি্ব কাৰণে স্তনদ্রথ্েৰ 
পবিবর্ভন ও পরিমাণে স্বক্টতী। হইয়ী শিশুব রোগোঁংপাঁদল করে। 
এই জন্ত গ্শ্থতিব রর্তরব্য এই যে, প্রন্থিপালিকা যাহাতে এককালে 
অধিক আহাব এবং কোন প্রকান মদ্িব| পান লা কবে তাঙ্ীব 
দৃষ্টি বাখেন। 

নিয়মিত বপে শবীব চালনা, পররষ্কত বায়ু সেবন আর প্রত্যহ 
লব্ণাক্ত জলে গাত্র ধৌত কবিতে হইবে। প্রত্যুষে গাত্রোখান ও 
পবিবান্ধেন যথোচিত গ্রহকাধ্য কবা অন্তাবিশ্যক। শিশু নিষ্মমিত 
বূপে প্রতিপা্িত হইতেছে কি না, তাাব প্রতি গ্স্ততি কিছুকাল 
পথান্ত দৃষ্টি বাথিবেন এবই ঘে পথ্য্ত তাহাব অম্পূর্ণ বিশ্বাস লা 
ভইবে, সে পথ্যস্ত তিনি নিশ্চিন্ত থাকিবেন লা। 

কাল যত অতীত হইতে থাকে, স্তনদুষ্থের স্ব্রতা হেতু শিশুর 
অসম্পূর্ণ পবিপোষণ হয় এবং প্রহিপালিকা কর্চ্যুত হইবাঁব" 
আশব্কার এই বিদয়টি গোপন রাখিয়1, শিশুর অভাব বিমোচনার্থে 
অযোগ্য ভোঞ্ছয প্রদান কবে, তাহাতে জব ও উদরাষয় হট! 
মহানিষ্ট হইবাব্‌ সঙ্থাবন1 | পক্ষান্তরে কোন কোন স্ত্রীলোকের 
প্রয়োজনাতিবিক্ত ছুপ্ধ থাকাতে বালকের মেদোবৃদধি হয়,, এলং 
উর সকল জ্রীলোক ইহাতে শক্ষিত না| হইয়] ববং আহল্যদিত হয়, 
পুনঃ পুনঃ ন্যাম কথাতে হয়ত শবীরের এ অস্বাভাবিক 
ক্সবস্থা হৃদ্ধি পায়, নচেং উদার (রাগে উত্তৰ হইকা শরীর রুশ্থ, 
হইয়া যায়। “কখন কখন শিশুর হুকোদগারণ দেখিয়া গতি 
অত্যন্ত ভীতা হয়েন, কিন্তু অতিরিক্ত খেটাজল যে তায় প্রধান 
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কাবণ, ভাহাী জানেন কি না, বলিতে পাবি না। ভ্তন্য-দাত্রী 
্রুতিব স্বাস্থ বিখুনু কালে মানিক ব্ঃ সমন্ধে যাহা বলা হইয়াছে, 
তাহা এ স্থলেও প্রযোজ্য, সুতবাং যে সময়ে পাঁলরিজ্রীব বজঃ 
সঞ্চাক্‌ হইবে, তখন তাঁকে অসি সতর্ক, হইয়া! শিশু পালন 
কবিতে হইবে । 
প্রতিপালিকাঁব হস্তে কোন উষধ প্রদান কবা! অবিধি, রিশেবডুঃ- 

শিশুব নিদ্রার অভাব প্রযুক্ত আফিম-ঘঠিত উষধ প্রদান কত দুব 
অনিষ্ঠকর তাহা বলিতে পাবি নাঁ। 





ষ্ঠ অধ্যায়! 
কৃত্রিম ভোঙ্্য বাঁ হস্ডদ্বারা আহাৰ দিবার প্রকবণ 
ধান্য, গোধুম, কলাই, মংস্য গ্রভৃতি মহুষোক প্রধান আহা- 
বীয় ডরব্য। কিন্তু ইহাদেব যেবপ স্বাভাবিক অবস্থা [2ম] 
10০2৫1892) দেখিতে পাওয়া যায়, তাহা ভোজনাযোগ্য, হৃতবাং 
বিবিধ উপাস্র্থার| ইহাঁদিগকে আহাবোপযোগী করিতে হয়? ' 
এই ব্ধপে ফৌন' প্রকাবে পবিবর্তিত হইয়! আহাবোপযোগী 
হইলে তাহাদিগকে রুত্রিম ভোজা (47৮9৩9] 69০) বলা যায়। 
এস্কলে স্বভাব-সিদ্ধ দ্রব্য লইয়া! ঘংসামানা পবিবর্তন কবিলেও 
তাহা কৃত্রিম ভোক্্যেব মধ্যে পত্িগণিত হইবে 


১। গবাদিব ছুগ্ি। 
ুর্ধম দেহ-পক্কৃতি (00758500000 শারাঁদবিক অসুস্থতা, 
সবনছুক্ধের শ্তা এবখ$ অন্টাবিধ কারণে প্রঙ্গতি কেবল 
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স্তন্যদানে শিব জীব্ন বক্ষ] কবিতে অসমর্থ হয়েন। এ 
অবস্থাক্ম প্রতিপাঁলিকাছাব! পালনকবা৷ নিতুজ্ঞ প্রক্বোজ্রনীয়। 
এতদেশ্ে পালয়িত্রী পাওয়া! বড় সহজ নহে/"বিশেষতঃ যে সকল 
গুণে বিভুষিত হইলে এই কাধ্যেব উপযুক্তী! হয়, এমত 'পালযিত্রী 
প্রা দৃষ্টিগোচব হয় না। এই হেতু মাতৃছগ্ধ অভাবে ধেন্লু, মেষ, 
ছাগ ও খবদুর্ধ সচবাচর্‌ ব্যবহৃত হয়। মাঁনবছুগ্ধে যে ষে বস্ত্র 
তত্ব প্রদর্শিত হইয়াছে, তাহ দৃগ্ধমাত্েই প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
কিন্তু তাঁহাদেৰ পবিমাণেব নুনাধিক্য দৃষ্টিগোচব হয়, অর্থাং 
আমিক্ষা, নবনীত, শর্কব1, জল এবং লবণ, সকল দুগ্ধে সমান পবি- 
মাণে প্রাপ্ত হওয়া যায় না। নিয়লিখিত অন্কজাল দৃষ্ঠে তাহ! 


তীত হইবে। 


দুগ্ধ পি, 1777, 77 27261. 
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পশ্ুগ্ধ যত পশুশীবকের উপযোগী, তদ্ধপ মানব শিশুর 
পক্ষে কদাপি হয় না। মাত্দৃগ্ধের প্রাচুঘঠভাবে ধেন্ু, অধ, ছাগ, 
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ও খরছুগ্ধ প্রা ব্যবহৃত হয়, কিন্তু হগ্ষোপাদাঁন ওলি স্্রীহদ্ষেক ন্যাপ 
না হওয়াতে শিশুব অজীর্ণতা ও উদক্সাময় হয়। ছাগ ও মেষ 
ছুগ্ধে এক প্রকাঁধ ছুষটন্ধ আছে, তাহাতে শিশু এ সকল ছুগ্ধ সেবনে 
অনিচ্ছা প্রকাশ কবে। মীনব হুগ্ধ ক্ষাবাক্ত. (31181166) এবং 
গৃহপালিত পগুদিগেব দুগ্ধ অন্বিশিত্। অন্রধিশি দুগ্ধ বাঁযুস্পর্শে 
আত্য্স ক্ষণমধো বিকৃত হয় এবং এ ধিরুত ছুগ্ধ পান কবিঘ! 
উদরাময় হয়৷ খবদুগ্ধে শর্কব1 অধিক থাকাতে উঞ্চতাঁব বৃকি ত্য « 
খরছুদ্ধী। ইহ ব্যবহৃত হইলে প্রথম দশ দিনের জন্য সম- 
ভাগে উষ্ণ ছল মিশ্রিত কৰিা সেবন কবাইতে হইবে, 'অবে এই 
দুগ্ধ স্বভাবতঃ অত্যন্ত মি হওয়াতে জল মিশ্রিত কবিন1 শর্কব] 
ংযৌগেব প্রয়োজন নাই। শশিশুব দশ দিবস বয়ংক্রম গভ হইলে 
ছুই অংশ ছুগ্ধ একাংশ জলে মিশ্রিত করিয়! সেবন কবাইত্ে হইবে। 
এই ঝপে কেক সস্তাহ গত হইলে অমিশ্রিত প্র্ধ পাদ কবাইতে 
কোন বাধা নাই। স্তনদুগ্ধ স্বভাবতঃ যহ উষ্ণ, অগ্রযযন্তাপে খবদুগ্ধ 
সেই পে উষ্ণ কবিধ অর্থাৎ ৯৬ হইতে ৯৮ তাপাঁংশে নীত কবিয়া! 
সেবন কবাইতে হইবে। যত বাব ছুগ্ধপান করাইতে হইবে, 
ততবার এ পশুব দুগ্ধ দোইন কবাইতে হইবে, আব যটুকু প্রয়ো- 
জন হইবে কেবল তাহাতেই ছল মিশ্রিত কবিতে হইবে । বিশে 
ষতঃ নিদাঘ কালে অধিকক্ষণ হুপ্ধ দোহন কবিরা বাখিলে তাঁত! 
বিরুত হয় । 
থেস্ু-হৃগ্ধ | গাভীহগ্ধে অধিক পবিস্ৃণে কেজিন(০88619৩) 
, থাকাতে কর্ধেক সপ্তাহ পথ্যস্ত পর দুগ্ধ শিশুর পক্ষে অনুপযুক্ত ক্ত 
অন্যতর উপ'য় বিহীন হইলে একাংশ ছুষ্ধে হই অংশ উঞ্চ জল ও 


শর্করা মির্ধঁতি করিয়া ভ্বক্টকবাইতে পারা যায়। তংপরে ৪৫ 
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মাস পধ্যস্ত মমভাগে জলমিশ্রিত কব্মি আর ষষ্ঠ মাঁস হইজে 
অমিশ্রিত ছদ্ধ সেবন কবাইন্যে ফোন বাধা নাইু। তব প্রত 
করিতে যে কপ উপদেশ দেওয়া হইয়াছে, এ্ণনেও তাহা প্রযোজ্য । 
বৃহত্তব নগরে সমল £গাশীলাঁয় বাল ও দুষিত বাধু দেবন করিনা 
গীভীগণ রুপ্ন হয়, এবং এ সকল গাভীর দ্ুপ্ধ পান করিয়া! কোমল 
কার শিশু যে বৌগাত্রান্ত হইবে, তাহাতে আব আশ্চণ্য কি!, & 
সকল লগবের্স নিকটবর্তী পল্ীগ্রামেব ছুবাত্ম] গোঁপালগণ, খড়িমাটি 
গোৌধুমচূর্ণপ্রস্থৃতি দাবা গোরদেব প্রক্কতি এত দুর বিন ক্ষরে যে. 
সুকমাব শিশু কেন, বিলক্ষণ দৃঢ় কার ঘুব! ব্যক্তিও তাহ! পাঁ 
কবিম়] ব্যাধিগ্রস্ত হন। 
মেষ ও ছাগ ছুপ্ধে আবর্ত অধিক জল মিশ্রিত না 
কবিলে শিশুব সেবন যোগ্য ভয় নাঁ। ফলতঃ এই ভপ্ধ শিশুব যন 
অহিহকব তদ্রুপ অন্য দ্প্ধ নহে। কিছ অপ্মদেশীর লোফেৰ 
আশ্চর্ধা গ্রতয় এই ৫, মাতৃদুপ্ধ অপেক্ষী মেষ ও ছাঁগদ্রগ্ধ অধিক 
পুষ্টিকব. এই জন্য তাল! শিশুকে অধিক পবিমাপে সেবন কৰান 
কর্তবা, বলিতে কি, প্রস্থতিব স্তন হইতে প্রভূত পিমাঁণে শ্বাস্থ্যকষ 
দগ্ধ নিংস্গত হইলেও ছাগ ও মেষহৃদ্ধে শিশুগণ প্রন্তিপালিত হয় । 
অস্মদ্দেশীর কামিনীগণ শুক্তি, ক্ষুপ্রবাঁটী এবং পলিত" দাঁব] প্র 
সকল ছুপ্ধ সেবন করনি, আবি ইউঝোঁপীয্লগণ চোষণ পাত্র বাঁ সফিং 
বোতিল (39০07206 73০68০) ও চামচ (97০০5) ব্যবহাৰ কিয়! 
থাকেন. এহন্মধ্যে শক্তি, চঁদচ1 এবং ্ষুদ্রবাটী দ্য ছুগ্ঠসেবন 
কৃরান জন্যায়, মেকেতু ইহাতে নান! প্রকা্ক অপকাৰ টির 
থাকে। বথা,(১) থা ভৃষ্টি ন!ফইতেই দুগ্ধসেবন স্থগিত হইতে 
পাঁবে ১ (২) বল পুর্বাক ক্ষুধাতিরিক হু্ধ পান করুন যাইতে 


কত্রিম আহার ৬৫ 


পাঁরে ) (৩) অনিচ্ছা পু্বক অথবা এক কালে অধিক ছুগ্ধ পান 
করাতে মুইফুতেব সহিত" মিশ্রিত না হওয়ায় হুন্দরবূপ পাদ্বিপাক 
হয় না। পলিতান্গ অত্যপ্প ছুষ্ঠ আকুষ্ট হয়, ইহা কেবল নবপ্রন্থত 
শিশুর উপযোগী । সকিং বোতল বাঁ চৌষণ পাত্র কাঁচেব হইলে 
ছপ্ধের পবিমাণ, পাত্রে নির্মলতা, এককালে» কত “হন আক 
হইতেছে এবং কখনই ব! পাত্রে ছুগ্ধ নিঃশ্েষিত হষ, এ লকল অতি 
সহজে জানা যায়। প্রথমে ছই কিম্বা তিন ছটাক পরিমাণে "দুগ্ধ 
সেবন করাইতে হইবে, তৎপরে শিশুব যত বহোবৃদ্ধি হইতে 
থাকিবে, ছুদ্ধের পরিমাণও বৃদ্ধি করিতে হইবে। শরননাবস্থায় 
ভোছন করান অতি বিকদ্ধ + এই হেতু যন্তক কিঝিৎ উন্নত ঝ্ুরিবা 
শিশুকে দুগ্ধ পান কবান উচিত এবং দুগ্ধ .পানান্তে নিতীস্ত পক্ষে 
দ্ধ ঘণ্ট1 শয়ন করাইয়া] বাঁথা অতি প্রয়োজনীয় 





২। অহবিধ আহাবীয় দ্রব্য। 

শিশুব ছুই কিহ্বা ঠিলট দত্ত নিঃস্কত তইলে কৃত্রিম ভোঁক্যেক 
গুরুত্ব ও পবিমাণ বৃদ্ধি কৰিতে হইবে । এই সময় হইতে দ্ব্গে 
জল মিশ্রিত না কবিয়া পান করাইলে কোন প্রকার অনিষ্ 
ফটবার সন্ত'বন। নাই। নিষ্ন লিখিত কৃতিপয় দ্রব্য ব্যবহাঁৰ কব! 
যাইতে পারে। ূ 
২ (১) সাঙোক্ষান্া 1 . ছোট এক চামচা সার্গোদানা 
রর 'জলেছুই ঘণ্টা ভিজ্লাইয়া১৫ মিনিট কাল অগ্যন্তাপে সিদ্ধ 
ব, এবং পুনঃ পুন আলোড়ন পূর্বক নামাইতে ইইবেশ 





৬ শী জু-পালন।।, 


(২) এেরোরুট । ছোট এক চাচা এরোকট চূর্ণ 
কিঞ্চিং শীতল জলে শী চামচা দ্বাৰা! উত্তমরূপে নিঠিত করিতে 
হইবে, তংপবে অতুষ্ণ অল (8০3৮ ঈ্৪০:) তহ্পরি নিক্ষেপ 
করিলে হুন্দবপ মিশ্রত হইরে। ৫ মিনিট অপগ্রত্াীপে সিন 
করিনা ইমন) গাভী-ছুগ্ধ। লবণ ও শর্করা সংযোগে 
সেবনীয হইবে । 

(৩) সুজি । ছোট এক চামটা স্ুক্জি অর্ধ সেব ছলে 
অগ্নযত্তাপে অন্যুন অর্ধ ঘণ্টা সিদ্ধ কবিকে হইবে এবং পুনঃ পুনঃ 
আলোড়নান্তে নামাইয়! ছণকিয়। লইতে হইবে তৎপরে গাতী-ছুগ্ধ, 
ও কিঞি লবণ সংযোগে সেবনোপযোৌগী" হইবে । 

(8) যবের জল | (13910 202.) এক ছটাক 
বৰ নীভল জলে ধৌত কবিয়া তাহ! একসেব অন্য জলে ২০ মিনিট 
পধ্্ত সিদ্ধ কৰিহে হইবে, তংপবে নাঁমাইগ়া তাহা ছাকিয়! 
লইবে। যে পাত্রে ইহা সিদ্ধ কব! যাইবে, ভীঁহার মুখ আবৃত 
করা আব্শ্ক। 

€৫) মাংনের যুষ( উই একটি পেষক দত্ত .(4019: 
590) নির্গতি হইলে ইহ শিশুকে সেবন করান যাতে পারে 
অল্প বয় ছাঁগেব অর্ধ সেব মাংস লইয়া! কর্দমবৎ চূর্ণ রুরু অর্ধ 
সের তুল জলে ২ কিছ্বা-৩ ঘণ্টা, পথ্যস্ত ভিজ্াইঃ1 তপ্ত ? 
স্তীপে সিদ্ধ কবিঘ্া! ছাকিদ্ব! লইতে হইবে, এবং পি 
স্টযোথ করিলে আহাঁরোপয়োগী হই". & 

যে সকল আহাবীয় দ্রব্য চর্বণ কবা য় গেষক 
ধা জোন কইতে তীর যত সি 


কৃত্রিষ্ব আনছার | ৬৭ 


বন্ধ বা উদরাষয় হইলে প্রথমতঃ উধধ ব্যবহার লা কব্যা! আছাধের 
পরিবর্তন কৰা উচিৎ। এই বপে ছুই বধ 5 হইলে অপেক্ষারুত 
আক্বও গুরুপাঁক দ্রব্য ভোজন করান শাঁইভে পাবে। প্রাঁতঃকালে 
৭1৮ ঘণ্টাঁধ সময়ে যব বা গোধুষ চর্ণেব কটি অত্যু্চ লে 
(8০]100-8505) ভিজ্ঞাইয়], ছৃগ্ধ শর্করা, ও অল্প লখণ লংযৌগ 
করতঃ বাঁপককে বখোটিত ভেজ্িন কনিতে দিতে হইবে 1 মধ্াঙ্্ে 
অন্ন, কটি, সাঁগোদনাঁ, হুক্ি এবং এক দিন অন্তব মা"স পয়। 
কর্তব্য, কিন্ত যাহাত্রে শিশু ক্ষুধাতিশিক্ত আহাঁব না কবে ভাহাৰ 
প্রতি বিশেষ দৃষ্টি বাথিতে হইবে । অপবাজে বেল! ৪ টাব সমস 
প্রাঞ্ছকাপে যাহা আহাৰ করিতে দে'ওয1 হইযাঁছে, তাহাই 
সেবনীয় ৷ এই সমর হইনে শিশুকে শিক্ষা দিতে হুইবে ফেযাবতীয় 
আহীবীষ্ন দ্রব্য উত্তম কপে চর্ধ্ কবতঃ সুখমধ্যে কিযংকাল 
বাধিয়া ধীবে ধীবে উদবস্থ কবিতে হইবে যেহেতু মুখবস ব। লাল 
 ব্রেুজট্বহ্চ পাকবস (9৮৮৭০ এ ড1০০) এ উভয় দ্বাব! সমস্ত 
বস্ত পরিপাক হপ্ন। যে পধ্যস্ত শবীবে কোন বোগের লক্ষণ 
দুষ্টিগোঁচব না! হয়, তখন এই সকল ভোজ্য, প্রদানে কোন আঁশঙ্কা 
নাই। কিন্তু শবীব অসুস্থ, জর ভাব, হৃক উষ্ণ, দ্বিহ্বা! অপরিধাঁধ 
ও মলযুক্ত (ঘাছ157), কোষ্ঠবদ্ধ, বা! উদরাময় ইত্যাদি শক্ষণ 
পরিমাণে গপ্যক্ষ হইলেও লঘুপাক দ্রব্য তোঁজম কবিনন্ত 
উচিত । রী 
ওসি মে গোঁল আলু, গাজর (86) ও সাঁলিগীফ উত্তম 
তি সিদ্ধ ক্কবিলে অধিক মাত্রার দেওয়া যাইতে পাবে, কিছ্ বান্ধা 
কফি 008৮ ওল +ফি0০/8০৭ওটঅধিক' কেয়া উচিত 
রা আও মরে অমর সময়ে দেওয়া খীইত্তৈ পাখে। 


৬৮ শিখশ-পালন। 


শর্কর/ বালকেব আঁদবণীয় দ্রব্য। ডাঁং পেরাইরা সাহেব বলেন, 
বালক ঘষে শর্কর। প্রিয়, তাহা শ্বভাঁব সিদ্ধ বলিতে হবে, ষেহেত 
স্তনছাগ্ষেও প্রভূত পৰি শর্করা দৃষ্টিগোঁচর হয়। শর্করা ভোছনে 
শ্রককালে বাঁধা ন1 দিঘা অল্প মাত্রায় থাইতে দেওয়া! উচিত, 
কিন্তু মি»।হ, জিলাপি, গজন প্রহৃতি মিষ্টান্প ভোঙ্গনে বন্ুবিধ 
বোগের উৎপত্তি হয়। 

লবণ অত্যন্ত স্বাস্থ্যকব,এ জন্য জগদীস্বব্‌ মন্ষ্যেকে লবণন্পৃহী 
দিদ্লাছেন। হশাণ্ড দেশে দওবিধি মধ্যে এপ লিখিত ছিল যে, 
অপবাধীদ্দিগেব কাবারানে লবণ শৃন্ঠ কুটী প্রতৃতি খাঁদাপ্রব্য নিয়ত 
ঠোক্ধন কবিতে হইবে । এবিধ আহাবে উদরে ভুক্ষি ভুরি 
কমি জন্য অনেকের প্রাণ বিনষ্ট কবিত।, অতএব ছুগ্ধে লবণ 
দিয়া পান করিলে গোমাংস ভোজন করা হয়, ইহা নিতাস্ত ত্রীস্তি 
মুলক বিবেচন! কবিতে হইবে। 

প্রীয় সবস ফল শিশুর পক্ষে অহিতকব। কমলালেবু, মিষ্ী- 
স্বাদ পবিপক্‌ আত্র+ সথপক বেশঃ মর্তমান বস্তা, পিচ, লিষু, 
গোলাবদ্ধাম, প্রভৃতি শিশুদিগকে খাইতে দেওয়া যাইতে পারে) 
অপবৃ, অন্ন আত্রঃ কণ্টকিফল, আতা, কুল, আমডা, বহুবিজ্ধ 
বিশিষ্ট ফল, খর্জব, জস্ব; কবপ্জ, প্রভৃতি শিশুর আহাঁরোপযোগী 
নহে। আঅন্পফল মাত্রেই শিশগুগণ আহুল!দের সহিত ভক্ষণ - 
কিন্তু হাব! অত্যন্ত অনিষ্ঠকব। শুকফল ভঙ্ষণে শিশুর 
ময় হয় অতএব কোন প্রকার শু ফল তাহাকে দেও 
পারে নাং 

পরিশেষে বন্তবা এই যে, ছন্ মা: গরু. ₹৯ভে 
ব্যতীত স্বন্যবিধ আহার দিলে শিশুর বুলি অনি হওয়া সক 


এ 


1 রং, 


কাত উঠ] ৬৯ 


লিও নগরে বাঁল্যচিকিৎসাঁলয়ে পাঁলযিত্রী বা” যাতৃহুণ্ধে শিশুগণ 
প্রতিপালিত হস্ক, প্টারিসে মাতৃছুগ্ষের সহিত অন্যতর অর্থাৎ মিশ্া- 
হার দেওয়1 হয় ধর হুম্স নগরে প্রথমাবধি কৃত্রিম ভোদ্যে 
শিশুগণ প্রত্তিপালিত হওয়াতে অকালে মৃত্যাব সংখ্যা তথায় বৃদ্ধি 
দেখা যাল্স, যথা-- 


লিঙনগরে '** এষ 41 ৩৩৭ শত করা। 
প্যাবিস ০ 2255৭ ৫০৩% 
হৃমস ১ হত 255১৮ ৬৩৯৮ 


ভাং গিলার্ড বলেন যে, কোন কোঁন চিকিৎসালযে শতকরা 
৮০ সংখ্যক শিশু, পালনদোঁয়ে বিনষ্ট হা এবং ডাং ওয়েষ্ট 
লিখিয়াছেন যে, মাত ছুদ্ধে প্রতিপালিহ হইলে শহ কতা! ১৮৩৬ 
আর পালগ্রিত্রী ছুগ্ধে পাল্সিত হইলে ২৯ সংখ্যক শিশু এক বর্ষ গত 
না হইতে বিনগ্ঠ হয়। 


- শাশপাপ্পাশী্ীশটি 


সপ্তম অধ্যায়। 
দক্তোভেদ 05909) কাজে শিশ্ুবক্ষণ | 


যখন আমর দৌঁথিতে পাই যে, গবাঁদিষ দন্ত অতাঞ্স দিবস 
মধ্যে, কৃজুর ও বিড়ালের দস্ত দশ সপ্তাহ মধ্যে এবং আন্যানা 
পশ্ডদেব দন্ত অপেক্ষাকৃত অনাধক কাল্মধো মিঃ্ত হর, 
আনম কাব শিশুব তুই বর্ষ গত পা হইলে সমস্ত দত নির্গত হয়না 
তখন আমরা ইহার কারণার্ুপন্ধানে প্রবৃত্ত হইয়া জশগদীস্বব্রেব 
আশ্চধ্য রনেশল দৃষ্ঠে চক হই । - অতি শৈশবকালে পরিপাক 


8০ শিশু-পাঁলম। 


যন্ত্র কোমল থাকা ও তাহাতে গুরুপাক দ্রব্য পবিপাক নী হও 
যায় দত্তেষ প্রয়োজন হয় নী, কিন্ত বযোবৃদ্ধিসহকাঁবে পবিপাক 
যন্ত্র যত দৃঢ় ও তাতাব অনৈচ্ছিক পেনীসকল (1৮012 
1092165) যত বৃদ্ধি হইতে থাকে, ছুগ্ী-স্ত গুলি, বাঁহাব 'অন্কুব 
গুর্বেই মুখেব উদয় অস্থিতে বোঁপিত ছিল, ক্রমশঃ প্রকাশ পা । 
এই হেতু অধিক কাল মাতৃদ্্্ধ গ্রতিপাঁলিত হওয়াতে শিশু ও 
অতি উভগ্েব সন্দ্ধ পৃটতব বদ্ধ হয়, শিশুষ অধীনন্ধ ও 
মাতৃভক্তি এবং প্রন্থতিব স্নেহ ও লালনপ্রিরতা। পণুজাতিব 
আহাব, বিহাব ও নিদ্রা হইলেই পরিতৃপ্র হয়, সনুষ্যকে তদতিবিক্ত 
ধর্ম শিক্ষা ও বিদ্যাভাস কবিতে হয়, জবতবাং মাহাপিত1 সাহাধা 
ন1 কবিলে এই শেষোক্ত কাধ্য সম্পন্ন হইতে পাবে ন!। 

দত্ত ই প্রকাব। ১ম। অস্থায়ী বাঁ দুগ্ধ দস্ত। ইহাব সংখা! 
২০) তন্মধ্যে ছেদক ৮, ভেদক বা শ্বীদস্ত ৪, এধং পেষক ৮) 
২্য়। স্থারী বাঁ যৌবন দস্ত। ইহা সংখ্যা ৩২) ছেদক ৮, 
ভেদক ৪; এবং পেবক ২০। 





১। অন্থারী বা হুপ্ধীদন্ত। 
5700০022000 101-76901 


এই দন্ত গুলি হয়ত অতি সহজে, নচেৎ অত্যন্ত কণ্ঠের 
লহিত নিঃস্তে হয়, অতএব তাহাদিগকে ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত 
কন্সা যাইতে পারে, যথা প্রথশ। ঘাহা অহজ্গে ' নিংক্কাডি হয় 
দ্বিতীর, যাহা অত্যন্ত কণ্েব সহিত নের্শত হয়। 


সস 


দাঁত উঠা ৭১ 


(ক) সঙ্ছজ দস্তোন্েদ। 
[8:0৪ ঘ/1600006 01280511, 


এইরূপ দস্তোপ্তেদে কোন প্রকাঁৰ বিপদেব আশঙ্কা নাইন 
ওএচিকিংসকেরও প্রয়োজন হয় না, কিন্তু তজ্জম্য স্বাস্থ্য রক্ষণে 
প্রতি অঅনোষোগ কৰা! কোন বূপেই উচিত নহে। 
লক্ষণ। সুনিয়মে ও কেবল মাতৃহুদ্ধে প্রতিপালিত *হ্ইস্" 

দস্তোন্তেদ বড় কষ্টদায়ক হয় না এবং তদন্গামী লক্ষণ সকল 
প্রবল হইতে দেখ যায় না । চাঁবি মাস বয়ঃক্রম পথস্ত মুখেব 
মধ্যে অত্যঙ্স লাল (১০1৮৪) থাকাতে তাহ] শুক হইন1 শিশু সতত 
তৃষিত হয এবং পুনঃ পুনঃ স্তন্যপানাভিসাষ বাক্ত কবে। দস্তো- 
স্েদকালে অধিক পবিমাঁণে লাল নির্গমন হইলেও মৃখমধ্যে 
অত্রান্ত উত্তীপ বশতঃ মেইকপ শিশু পুনঃ পুনঃ স্তন্যপান কবে, 
কিন্ত দস্তমাডিতে বেদন] হেতু অধিক কাল ব্যাপিয়া ছুগ্কাক্ষণ 
কবিতে পাঁবে না। দন্তমাঁড়ি স্বীত, বিস্তৃত গু উষ্ণ এবং কখন 
কখন গগুদেশ আবক্কিম (8199010% ০£ &)৪ 01396) হইতে 
দেখ যার । দস্তমাড়ি টিপিলে বেদনাব জাঘব হয় বল্লিয়া), শিশু 
কোন কঠিন বন্ত বা অন্থুলি দ্বারা দস্তমাডি টিপিতে থাকে। 
ভাহাব স্বভাবু উগ্র হওয়াতে পুর্বে যে সকল বস্ত বিশেষ আমোদ 
গ্রদান করিত, এক্ষণে আর কক্ষে না! চঞ্চল স্বভাব, সর্বদা 
রোদন বেগ (5592৮ 84391০25358) ৪ অকল্মাৎ নিত্রাভঙগ, 
বমনোর্দেক এবং উদরাময় সচরাদুব দেখিতে পাঁওয়] যায । 

*. চিকিৎসা"। যংসামান্য৮। চিকিৎসকের সাহাঁঘ্য প্রা 
প্রস্বোজন হঞ্ নাঁ। পকষত বাধুসেব্দ ও পবিমিত ব্যাগ্জাম 


২ লিশু-পাঁঅ। 


অন্যাবস্তক। কোষ্ঠবন্ধ "থাকিলে 1কঞ্চিং এরও তৈল দ্বাব! অন্ত 
পবিফ্ষার কৰা উচিত। শীতল বা উষ্ণ জলে গাত্র ধোঁত করিয়া 
ফানেল দ্বাবা গাত্র মার্জনা! কবিতে হইবে এবং পুনঃপুনঃ স্তহ্যদান 
্বীবা অস্থাভাবিক পিপাসা তৃপ্তি ও দস্তমাড়ি আর কবিতে হইবে 
এই সময়ে অধিক 'আহাব দিলে ভক্ষিত দ্রব্য পরিপাক হয় না! এ্ষং 
নু ধাতে অছীর্ণভা ও উদবাম হইবাব স্ব হয় 

যখন দস্ত নির্গত হইতে থাকে, দস্তমাড়ি টিপিলে স্ুখান্ীভব 
হয়, এই জন্য জঅনেকে.চুষী বালকের খেলালা বিশে) ব্যবহাব 
কবিতা থাকেন। এ প্রথাটি নিতান্ত মন্দ নম়্। যাষ্টিমধুর মুল, 
মধু বা শর্কবাৰ লে ডুবাইনা চুষিতে দেওয়া যাইতে পাঁবে। 
অধিক মি্ঠ তোৌজনে উদরাময়েব উৎপত্তি হয়। 





(খ) কষে দস্তোস্তেদ। 


15508 মা 2001, 

দস্তোন্ডেদকালে অথব1 তৎপুর্ক্র আহারের বা স্বাস্থ্য রক্ষণেব 
প্রতি অঅশোযোগ কৰিলে কখন কখন এই সমরটি শিশুর আরও 
সাংস্ষাতিক হইয়! উঠে, এ নিমিত্ত অসাধাবণ সত্ত্কত্রী সহকারে 
শিশুর ব্যামামের প্রতি যনৌনিবেশ করিতে ছইবে। যেহেতু 
অক্দীর্ভা জনিত উদরাময় এরতংকর্ষলে যত দুব অনিষ্রকর 

তাঁচা অন্য সময়ে হইতে দেখ" যায় না। 
লঙ্গণ 1 শি ফদি কৃত্রিত্ব ভোদ্দ্যের ছার! ্রতিপাঁলিত 
হইন্| থাকে)এবং ভাহার শরীর ছুর্বল, দেছ প্রকৃতি (0-5587586895) 


»্কাশত উঠি, ০ 


পটু, অবব! তাঁগব শরারে কোন কৌঙলিক বোগের চিক্চ শক্ষিহ 
প্প্তাছ! হইল দগ্সাতেদ অতি ক্কর হই | উঠে শ্রবং ভিন্ন 
ব্গিক লক্ষপসকলও্ড প্রবপরূপে প্রকাশিউ্তহ্র॥ ক্ষঘ়োক দিন 
পুর্বে সুখ হইতে বস্থাভাবিক লাল (ঘো:০৩85-3/8580৩8) 
নিরন্বণ হইতে থাকে, তৎপরে শবীর ক্ষাপ, ,কাকসত্তি স্কীত, 
বিন্ৃত্ত, উ্চ, ও অত্তাস্ত বেদনাযুক্ত, কথন কথন্‌,, গুদে 
নবি, চর ্ফোটকু, উতরাসর, মল. ত্যাগকানে পেটযোড়া 
মক ভর, হবি, লীলত বা. -সীষুরর্শ, সমরে.-দৃময়ে শ্রেক্সাংুক্ত 
নির্জাব ্ক্ভাব, হঠাৎ সিক্রাভন, স্বদর্শনঞ্রীতা বের, পরিমাণ ভাস রু) 
্ধি। 'শ্বে্রর্ণ, সহ! বনোপরি পতিত হইলে এক প্রকার চিহ 
দৃষ্টিগোচর 'হয় ; যধ্যে মধ্যে শিডি অভ্যস্ত ভরক্ষন, ও মুখ মগ 
ছরুলি প্রদান করিন্বা থাকে । তংপরে, জরতাব, কাঁশ, স্থাম 
কু, অনাক্ষেপ (৫০০৬19/০৮৪১ প্রবল মস্তিক্ষোদক (4০0০ 
এবনিং০৯০৮০ক) প্রচ হম্পূদে শোধ হয়,। মৃন্তিকোঁক ও 
ক 00৮" ০০০৯০), এই,ছুইটি কচিং লক্ষণ, প্রায় দেখা 
যুরন্ট, কিন্তু ইলার। প্রকাশ হইলে শিশ্ন বৃষ ছুকল!. রর 
. প-সমন্বে বাল্যরক্ষণ বিষয়ে ,কতৃত্ুর মনোযোগ করা উচিত 
ভাহ। উপসি উর গণ গুলির প্রতি, হিপ, করিলে অন্যাসে 
ঘদয়্ম হইবে। ডাং ওয়ে বলেন, অনধিক খুকু বর্ষ গননা 
[ হইতে হৃত-শিশুর.ং প্রা বিনই হত! কৃমধ্যে শত্করা ৪৮ সংখ্যক 
শি মৃত, কষ্টে দস্তোস্তেদ জনিত "হইয়া ধকে, আর ভিনসপ্রধ 
গত ন] হইতে যু শিশু মৃহাএুজ, তন্মধ্যে টুকৰা ৭৩ সংখ্যক্ক 
বালকের বিনা এ কারণ | বর্ৃ হা ধাকে। ফলতঃ দস্তো- 
পদ কাল শির অস্বাটাবিক বিপদের সময বলিতে হইবে, 


গ্ষ শ্িশুস্পাল । 


খেহেডু অই সময়ে শারীঘিক যাবতীদ্ঘ বান্ত্রহ নিরাশ (9/৮50675) 
খ্বং ক্রিস (03600) পরিবর্ধন ও স্তাকাদেক্স সমুদ 
(0০৮51012575926) সধেন হব, সুতরাং এই” সমন্ধে 1শশ্ত নিষ্বদ্ধিত 
রূপে রক্ষিত না হইলে হাব বিপদদেক্ষ পিলীমা থাকে ন1। 
চিকিৎন1। গুর্বোর্ লক্ষণ সকল প্রতীম্বমান হইলে 
 সঁচিকিৎসকেব প্রক্োঞ্রন । এই সময়ে পীড়া হইলেই যে দক্ষো- 
স্তেদ নিত হইয়াছে এইরূপ লিদ্বাস্ত কতদুর ভ্রশ্াত্বক খলিস্ধে 
পাতি না, এবং অনেকে এই ভ্রম বর্ম পতিত হইয়া চিকিংসকেন্ধ 
প্লয়োজন বিবেচলা কবে পা তহাতে শিশুর বহুবিধ অনিষ্ঠ হয় ( 
দস্তমাড়ি ছেদন। দশ্তমাড়ি স্কীত, বেদনীযুক্ত, এই াহাঞ্ে 
জঙ্গুলিদ্বাব! দত্ত অনুভব হইপল, খদস্তমাড়ি ছেদন করিতে, খর্থ ৰা 
বুক্তাধিক্য (0920298৮1073)* ইইলে এ ক্রিয়ার বক্তমোক্ষণ 
করিলে বেদনার লাঘব ইইবে 1 ধরন চর্ট্ে ম্বোডিক হয়, তখন 
সেই স্থান উঞ্ণ)স্দীত ও বের্নাধুক্ত ইইতে দেখা ধার, আর তাহা 
আক্োপচাব (01০7400) কারনে এ বেদনার অনেক লাবিব 
হয়. ইহার কাবণ এই যে, বক্ঞবা পুর্ব চর্মাস্থিত গার 
লি (ঘেও০9 মাও) প্রসারিত হওয়াতে বেদনানুভধ হক ॥ 
হৃস্কোতেদ-কালে দস্তমাড়ি-স্থিত ্বায়নত্র প্রসারিত হয়, তাহাই 
সন্্ণার পরিনীমা থাকে ন1। 
অব প্রবল হইলে ভাং রেষ্ট সাহেব নিললিখিত উধ ব্য বহাৰ 
ক্ষরিয়]! থাকেন। | 
পটাসি বহি-কার্ধ *** ৯০ গ্রেখ। 
এসিড £ ইউ তত ৯০ শ্রেণ 1৭ 
ভিন: ইপিকাকক : * ১২ বিশ্ছু। 


সপ 


নাত উষ্ঠ, ৭& 


টি: ভাইওসাক্মাম ..* ২৬ বিন্দু 6 

শিবপ £ মৌবাই .** ৩ ডাঁম। 

পরিত জল... .. ৯ ডাম। 
একতে সিশ্রিত কবিয়াাঁ ১২ হইতে ১৮ সীস বয়ংপ্রীপু শিশুকে তুই 
ভা গাযায় সেবন কব ইতে হইবে । এই জমরে আহার অল্প 
পরিমাণে দেওয়া উচিত মুখের উক্ত প্র শিশু পনংপ্গ 

স্তন্যপাঁনাভিলাষ ব্যক্ত কাব, এই হেতু অল্প পরিমাণে শগাপদাগে 

করান উচিচ । আঁব যদি শিশু মাঁভদগ্ধ পবিত্যাগ কবিরা 
থাকে, তাগী ভইাল গুস্পাঁক দ্রবা ভৌঙ্গন করিতে ন| দিস, 
এরোরুট, সাগাঁদাল, খুজি প্রতি লনুপাঁক দ্রব্য দিতে হইধো 
শিশুব উদবাঁময় হইা'ল উক্ত কপ আভার ব্যতীত প্রাতঃ ও স্থান 
কালে অর্ধ চ্রেণ ডোভার্স পাউগাব এবং দিবাঁভাগে 

মুলিল ; এাকসিয়া *** ৬ ডাম। 


শিক £ পটাস তত বিদ্দৃ। 
তিন্‌: ইপিক্ষার্তি ৮, এ 
নিষপ শ্রপথি ১৪ ভাঙা! 
পরধিকবত্ত জল *১ ১৩৮1 


যিশ্রিভ কবিরা বড় এক চামচাঁ ওপ্ঘস্টা অস্ত সেবন কারাইচড 
হইর্ফে। মূত্রতচ্ছ হইলৈ প্রকার উষখেই, ফোঁঠবনধ অন্য অধ 
ঠত্ঠালি, আব শীলীবিক উপ্তাঁছেতু উষ্ণ জণ্ল গান করাই 
উপক্ষার দার্শ। দস্তগাড়াত প্রবল শুরদাহু হইসে অন্ত্োপচাগ্ 
তি গর্টিত কথ, এতদবন্কার তঙলিকটবর্াী- স্থানে জপ 
'সংখোগে বস্তরআাক্ষণ ও প্রদব্ছলাশক (401101910) উধ 
বারতা ঝুঁষিবে। 


৪৮১০ শিষ্চ-পাত্যন। 


৬পসর্গ । (020030707) গ্ার্ধ ষে সকল লক্ষণ বর্ণিত 
হইগ্লাছে তন্মধ্যে কোদি কৌন লক্গগ কত্ত গ্রবল হইয়! উঠে 
ও পৃথক পৃথক পীড়ার পবিশত তয্ব। ৮”? জব, অঙ্গাক্ষেপ 
(8০:51589)সন্তিফে রক্কাধিক্য, মন্তিদ্ধোদ([774799310381558) * 
কড়িত পক্ষাঘাত (5:4751591৩) সুখগ্রাদাহ (98০770016৭), উদয় 
গরস্ছভি। ইহার যথাস্থানে বর্ণিত হইবে । 


দি 
পা ১ পত 


২. স্থায়ী বা যৌবন দস্ত। 
[১০শোওঞাতো) 02 ৫011 বা 
টু জর্কে বগা হইয়া যে, অশ্ান্সী ক্তের লংখাশ ২০ ও স্থারী 
দম্তেৰ ৩২, এই সংখ্যা বুদ্ধি পেষক-দস্তদূর্ববশ হইয়খ খ'কে আর্থ 
জন্থারী পেষক ৮ এবং স্থাী পেষক ০ । প্রই দ্বিবিধ দক্যোতে- 
দকাল, তাহাদেষ অলমপংখযা ও বোপিত্ত স্তার আলাচনা! করিলে 
করুণাময় পরমেশ্বরের গভূত কৌশল পৃষ্ঠে দুগ্ধ হইতে হয়! জক্ম 
শ্রহণাস্তে কিয়ংবাল পরাস্ত ছগ্ধ বা স্তন্জ্রপ দ্বদ্ধল আহাঁবীয় দ্রব্য 
ব্যস্চিরেকে অন্য কোৰ বস্তুর প্রা জ হওযাভ দশ্ডেব আঁব- 
স্টফতা পাকে আঁ, পরে যের্ষন অপেক্ষাকত ক্যরস্টাক, ডুবো 
পারনি, হব, হুথি খনি (নঃক্ছত হইয়া]! পদ্দিপাদ্ষ বক্র লাখ 
কনে? সাহু আট রর বন্বঃক্রুম হইলে উভয় হসুর আসন 
বৃদ্ধি ছয় রং দুগজি্ত গুি'পড়িরা গিরা ভংগক্ষিবার্ত জকিক লাইন 
জী দত্ত নিশি হয়| হদচযার ২০ রা ২২ বহাকধি অধ 
গিরি হন, এই হেতু স্যানী' দম্ভ ওলি এ কাল পথান্ত ক্রেমানন্কে 
নিংস্কত হইতে থাকে! আশ্চধোর বিষ এই, বয়কট বৃদ্ধি ইক 


হব দন্ত ( ম 


ধত চর্ধ্য আহাবীয়ুদ্রবোর প্রারাছন হয়, পেষক দত্তের সংখ্যাও 
বৃদ্ধি হইয়! উভয়ে্জানপরস্ রক্ষা কবে। 

চিকিৎসা | দস্তোডেদ কালে -গ্স্তির্জ কর্তব্য এই ঘে, 
ফ্রিনি গষয়ে সময়ে শিশুর মুখ লিবীর্মাহ ক্ুবেন, কে “দন্ড 
আঙমভাবে €ঞএহ1ছ) নিল্ঠত আইলে - ন্্িকিংললেচর 
(8958)9) "নিকট তাহা সমান কলাইয় লইন্তে প8রেন$ ফু 
দন্তোঞে? কালে শাবীবিক যন্ত্র সকল যেরপাবিশ্থজ্খলনস্্য এসমতর 
তদ্্রপ হয় ল/। কিন্ত এই স্থাঁরী দস্তগুলি পবিধার না বাখিলে 
ভাহ! বু বধ রে।গে আক্রান্ত ভয় অতএব পিতামাত। শিশুগণে দত্ত 
পরিষ্কাবেৰ নিমিত্ত শিশুক্যুপু ক্ষা নদ 3) অশ্যন্গেশে প্রত্যুষে 
উঠি দস্ত মার্জনা কৰা পীঁ ছে, প্রাঁভিও সা্কালে সন্ত 
পরিদ্ধাকু করি আরও -ল/। +চরাপিংর গপনরধ (৯75):) 
সুর) ১ নাঙ্ছন্া। ররিয়! 5৭কেন্ক এপ্শ*কহিন হইলে তাহ 
তরি নৃহ় । দত্ত কারিগরি দপঠদ্ছি নি মন কহে, সিচ্ 
কক্ষল কাঠ এই-নধ্যর গানই নব) - কারন, তলা, রান 
মনা । দত্ত বর করনে দসুহচল ক্ষ গদ্য রিকে তব, 
দির ল্ডা। অধিক তিমতে দ্বভিজন্টিতেনতা ও. + ০ তা 
8১ ১. এ ঝিপ্রেনার্ড কত ৮৫0 ই ক্ািকডও হাত ৮ কাগজ 
সীটিড। 15 ঈ টড ভু ্ ০০ 


টা মু. . ছুকি্ঠাউস? ০০০ 
পা লাবডিনি তৈল ++. এ সখ ৯১ ছু 
“ দিিদ্কিরির দন্তধীবন করিনি ফ্যাশ্চবেটেও সা 
অর্ধেক অশযাড়ি ফ্লৌমল "৪ দক্তধাধন কালে, তাহা হই 
পোঁদ দড়ি হইলে '* 


ম৮ শিশু-পালন 


সোহাগ ৪৮. ৪৪৯ ২ ডাম-। 

টি:মার ১১১ 4৪৮1 

ভিউল শরাটায .. '** ১১ আঁং | 
স্গিশিত কমিগা দত্ত ফোঁত করা উচিত। অর বত্থদ্বায়া দন্ত 
পৰ্বিফাঁর অন্ভি গর্হিত কাধ, তাহাতে দত্ত ক্স হইত পাঁয়ে। 
“িস্প্চ'বা অত্যন্ত শীতল জলে মুখ ধোঁন্র কবিলে দত্তের বহুবিধ 
ব্যাঘাত জগ্মিতে পারে। 


অক্টম অধ্যায় । 
শশিত্টরপ্খণার লাধারণ নিয়খ ।--১। বাসগুঁছ। 

» ধৃশগুফে যে ঘরে বক্ষ. করা যাঁর, প্তথার বাধ পদ্দিবর্ত ভে 
গঁচু উপার আছে কিনা, তাহা কেহই একবার চিন্তা কমিক 
দেখেন না ছুঈগীক্ষ ও আলাল! খাকিলেই যে যে হইল, তাঁছই 
নহি বিশ্তদ্ধ বাত কিরূপে ও কোদ্‌ সময গৃহজখ্যে প্রবিষ্ঠ করা 
ইতে ও ছৃধিত বাঁয়কি প্রকারে নির্গত করিতে হয় তাহ! যোধ হর 
অনেকে অবগত নষ্ছেন এবং কেবল ছুরার ও. জানালায় যে বাহুর 
সম্পূর্ণ পত্রিবর্তন হয় না, অনেকের নিকট ইহা! নৃতন কথা । বিশুদ্ধ 
রা অভাবে য়ে কত অনিষ্ঠ হয় তাহা এদেশীয় লোকের দর 
ক্ষর সহ কাঁধ নহে। দীন হীন, ব্যক্ষিদিগরেক্ কুটাব ও মহা" 
আবার অধিকাংশ গৃহ কতদুর অপলিফার তাহা বলা খায় না? 
ধই্টভর কুলে গ্রামাগৃহ অপেক্ষা ক্ষলকাশরেচগে শতফতা ২% 
মোহক জরে 05790050661) ৫৩ এবং এইনপে' জন্যান্য 


শিশুরক্ষশের সাখারুণ নিয়ম | ৭৯ 


যোগে অধিক লোকের মৃতা হন়। এই মৃতা, সংখ্যার আধিফা 
ফেবপ একমাব্রস্ধুধিত বাযুর দ্বারা সংঘটিত হইয়া থাকে। 
ওলাউঠ] প্রভৃতি রোগে দীন বাক্তি যত নিখন হয় তত অনন্য 
সরু না, তাহাব কারণ দুষিত কাঁযুমেবন ও ৪কখাদা। বরঃপ্রাঞ্থ 
দ্যক্তিদিগের পক্ষে খন এইরূপ, তখন শৈশবকালে ইহার 
অনিষ্ঠেৎপত্তি যে কাত প্রবল তাঁছ। একবার চিন্তা করিছল বর্গ 
ফাইে পারে। কোন এক বিদ্যালয়ে ৩০০ শিশু অধ্যননন কক্িপ, 
কিছুদিন পরে অনেকগুলি বালক ক্ষপনকাশ ও গণ্ডমালা রোগে 
আত্রান্ত হওয়াতে অধ্যক্ষের! তাহার কাবখাসসন্ধানে প্রবৃত্ত হই-' 
লেন, তাহাতে জ্কানা গেল যে এ স্থানের বাযু চলাচল উত্তমরূপে 
হই না। ইহার প্রতিবিধান করাতে ক্ষয় কাশাদি রোগেক 
খরার হাস হইল? এক্ষণে তথান্গ (ইংলত) ১১০০১ শিশু অহা- 
রন করিচেছে, অথড €কহু ই সকল রোগে অন্িভূত ছহতেছে 
হা দিবস বা রাজি প্রান্তে অপেক্ষাকৃত গৃহস্থ বায়ু রিষন্ধ 
থাকে এবং তাহা ক্রেমঃ ঘুবিতি হওক্রায় বছিদদেশেব পরি 
বার সহিত-তুলনা! ন1 কাঁরুলে বোধগম্চহক্জ না। দিন দিন এই 
চুরি বাধ সেবনে স্বাস্থ্য ভ্রুদশঃ বিন হন্ব। 

বানু কিরূপে দুষিত হয় ভাহ! বিকৃত করণ এ পুক্তকের উদ্দেশ 

নছে, স্তৃতরাং তাহা! কেষল সংক্ষেপে উল্লেখ মাত্র কলা! যাইডেছে ॥ 
বা্গু দেখিতে পাওয়া যার না কিন্ত সকুলেই অন্ৃভব করিস 
থাঁক্েন। যাহ! চক্ষুর'অগোচর তাহা! দুধিত কিনা, বল! ঠক 
নছে। ক্বাসায়নিক পৰীক্ষার/ দ্বার! উহা! স্থিবীকত হব প্রবং 
আগেজিনের দ্বারা উহার পুতি বুঝা যা, কিন্তু এ “বিক্কতি কিষপ 
তাছা রাাগনিক পরীক্ষা “ব্যতীত জানিবার উপায় নাই। কােই 


উঠ শ্লিশ-পু ক ধ. 


নটি ন্যড় কঠিল। , ছহ্থ'কি স্বাস্চগোরদ রখ, নহে এফে 
দেক্ষন্যায় না) তাহা ন্দাবার বিিশ্রিদ্ । গড: বকা রন, 
জগ এবং আরও কয়েক বাস, £ 

7৯1 জন্রাজগন | জুই বায়ু ঈংযোগে অধিঘাংশ অর 
উৎন্ধ হয় এখং ইহাবই সংযোগে দাহ পদার্থ স্পড়িয়। ঘার।' যদি 
টান জাঁথাবৈ ৫কব্শ মাত্র এই বাস্ু-ন্সাকন্ধ কারুর ভহাইি 
প্র্ীপ্ত বাঁ্চী ধারণ “কহ যান্স, ক্বাহা হুইলে-ক্ত বাঁতী আক 
উজ্জল হইপ্ব !' এই বাঃই-দক্‌ শ জীবন কক্ষ কার] পীরে 
গধং ইহ। সেবনে দেহচ্ছিত বিন "পদার্থ পুড়িসা অঙ্গার নাক 
পীরে পবিপত হএ। ইহাই" সংযোগে কুস্ফদ মধ্যে দুগ্গিছ 
শোঁশিষ্ট পল্দিশুদ্ধ তয়? 

“খপইপ* যবক্ষবজান |: পুর্ধাই বলা হইয়াছে), আযম 
রী অদীর্প বাতী বাণিলে তাহা অধিকতর, স্উজ্জন্য হয়, থ্রি 
সত্ব পীহ-পুড়িযা ধারএ সিল ছায়গ'ঘে পরিমাণে “বাড পপুপ জু 
রহৌটহণ করা ধার তংসমভই যদি রঞ্জন হইত), বাড়ী না 
ঠাছও'আতাসইরে দগ্ধ হইর খাই তদ:* মেই হেবুণুহহা পি 
ছয়জন সিশ্রিত হইলে তাহার মাহাকাস্পর পরিমিত? ৬ কাটি 
নৃষ্টন খা দহ দুধ ঘন আধর্ন করি হব কনিন্ধল, ব্বর্থাং 
ভাঙার হস মানিরণ কাহার করিংজৌনতাহারত "ছীর্ল ও। অভি 
রয় লৈহ জন্য দুধের সুর পদার্থ ঘা. সানা ভরপীকত “ইয়াঞ্ছে 
এ তীত ঘবক্গাব জানের ন্অন্যান্য শখ আছে, তাহ আসল, 
বিবেচা ছে? 

* '৩। অঞ্জারংমস। ' ইল বারও উ্রন্ি। নিজ 
খারা সেবন করিলেই জীব মাই প্রাণ বিন জা? 
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বাঞুতে ইলগৰ পরিমাণ নিশ্ান্ত অল্প; দেত ঠ্রাকটা য্ বিশ 
যেধস্ত সতত কৃধ্য কন্ৰ ভাঁতাব 'অগুসকল সত পবংস হয় এবং 
এই হ্বন্ত পদার্থ দেউজছই”ত নির্শত কবিবাব জল্য ককণাময় ঈশ্বর 
ধহমধোই নানা কৌখীল নিবিষ্ট কবিনাছেন, শক্মাধা অগ্লজান 
বাঁ পুঁপফ্ল আল্ধা প্রবিষী ছইয়। দুষিত টশীণিতটটিত অঙ্গাবী 
তির সভিত যৌগ ভষইব অঙ্গাধায় পরিণত তয় ও গ্রশ্থীস বাঁষু 
সঙ বহিপ্দাশ লিগত হইয়া থাকা এই প্রন পরস্থীস থা 
ছি ' ও বিচাস্ভ। ইতবাজদিগেন ঘখন মুক্সিীবাসদব নবাধ 
জিয়াঞাদীপাথ সহিত প্রথম বিদাঁদ নর, নলান সাব সসৈলো, 
বাছ্সিফাল তাপ কবির] ১৪৬ জন ইংলচ্পক বন্দী কম্ধাল 
ধীর ভাতা কর্দনালী ক ১৯৬ জজ বন্দাক একী শত অগ্ধকপ 
গছ বু কিবা বাখ। এই গৃহে বাঁযু গগলাপ্ম-পথ ভাল 
ভিজংল। ভন্বাং 'প্রশ্থাশ বীমু্ত যে অঙ্গাবাম নির্গত হয় তাহার 
খীিমাণ ক্রমশ: বৃদ্ধি পাইল ইত সন্ত বাধু কিসক্ত হইয়া উঠিল 
উঃ অগনীণ বিধাক্ত বাঁধ পেবস্ন ২৩ জন বাতীন চলেই এ 
কীত্রিতে মড়ীবুথ পতিত হইল । আতএ্রব ইহাই স্পষ্ট ধুর 
যাইতে পাঁধ যে, অঙ্গার জীণবষ পাক্ষ অতি ত্যানক বিষ? 

পরলে এই এক আপতা উদ্ধাপিত হইতে পাবে খে, পৃথিবী 
সহস্ সস, কোটা কোটী জীব সততই প্রশ্বাস বায়ু দ্বারা অঙ্গারার 
বিড কৰি তল্ছ, অপ্চট জাঙা আঁকাশস্ত কান্ত কষশত ঘনীভূত 
হই আব সত বিল কনে লা ফেস- লং আঙগনীর পদৃটুর্থে 
সই অর আমের ভাগ ভ্রমশই সহবাস হইছে না কেন? 
“হঠাৎ উক্ত কথা বিশ্বীসযোপাঁ কিজল্গ হ্টপত-পালৰ ? ৮ 
৭ দেরহীনিগেষ হু 'বক্ষরু্ঘ ফৌশলমন্্ গ্ল্মন্থৰ নালা কৌশলের 


ই শিখ-পাঙ্গন। 


ঈপ্টি,কাবরাভেন। অর্নজান বাতীত দেহীদিগের দেহ যেমন বঙ্গ 
পার, ন।. সেইবপ উদ্ভিদ মাত্রেই ঙ্গার ব্যতীত বদ্ধ পাঁষ লা) 
উদ্ভিদের কাঁঠই প্রধান অংশ এবং এই কা্/$বল অক্গারময় ) 
কনর জলে দ্রব ভর নখ, সুতৰাং বৃক্ষাদি ুথিবী হইতে ঘে বাঝ 
আরুথণ ক ব তাহাতে যংসামীন্য অলাব থাকে এ সামান্য অঙ্গাঙ্ছে 
উত্ভি এব পুষ্টি হয় না। ফলতঃলে দ্রুব ছউক কি বাখুতে মিশ্রিত ছউকাঃ 
আঁ বাপ উদ্ছিদ জীবানেৰ প্রধান অঙ্গ। বৃক্ষাদি অঙ্গাবার গ্রহণ 
কবিরা অঙ্গব ভাঁগ নিজ দো নাস্ত কষে ও অন্জান পরিভাঁগ 
করে উক্ত অহজান [নমুক্ত হইনাশ জন্থদেহে প্রবি্ ও অঙ্গার 
পদার্খব সাহঠ সংঘূক্ত ভব। জ্তবাং অঙ্রজানাক অঙগাহকেন্ছ 
বাহক বলিল ক্ষতি লই] যেমন এক. শকট ময়ল। পুর্ণ কনর 
স্কানাস্তরে ফেলিরা আইলে এবং পুর্বস্থানে হতবাঁব মর়ল। সুপাকাজ 
ছু, ততবাঁই এই কাথা কৰে। সেইকপ অন্ঙ্গানকে খুননিপাঁজা 
হয়ল! ফেলা গাড় বলিলেও ক্ষতি নাই। যেমন কলিকাতা 
অন্ধকূপে অগ্নন্গান অভাবে ১৪৬ জ্বনের মাধ্য ১২৩ জানর মুষ্তঃ 
হইয়ছিল, সেইরূপ কতকগুলি বৃক্ষ একত্রীভূত বিন] ভাঙছে 
দবন্গজ্ন যাইবাব গতিস্থোধ কফি বৃক্ষগুলিব এ অন্ককৃশী 
ধ্রুষ্যে্র দশা হইরা থাঁকে। এই জন্য বাসগ্রণ্হন নিকট বং 
বোঁপণ কবা আবশ্যক? 

' আন্ত দেহ বাতীত অন্য সাও অঙ্গার উৎপল হা, তি 
এলে বিবেচা নহে । ' অত্ঞব বখন শ্রচুক পবিষাশে অঙগাখী 
লিঙ্খীস লইলে মৃত্যু হয, তখন তাহা, স্বর পরিমাণে গ্রহণ ক্লে 
ফি জনা দেহ দুর্বল ও ব্যাধিগ্রবণ হইবে বাঁ? 

মনুষ্য মাত্রেই প্রতি নিশাসে ঘন ২সইঞ্চ (000 1801 ) বা 


শিশুরক্ষশের পাঁধ্বরণ নিয়ম | ৮৩ 


গ্রহণ করে স্ষম্মধ্যে পঞ্চযাংস অস্ঙ্জান থাকে এবং প্রশ্বাস কালে 
ধী অল্নঘ্বানেব অর্থুংশ অঙ্গাবার হয়। পুঁপফুস মধ্যে বানু গমন 
করিলে ভাঁহ| উদ্ধ। হয় এবং- বাখুর উষ্ণতা তৃদ্ধি হইলে উচ্াদধ 
রুৰ হাল হুদ। এক জাতীয় তরল পদার্থ যাড়ু! লবু হইবে, ভা 
স্ক্রু পদার্থকে ঠেলিসা উপক্ষে উত্থিত হয়। যথা] জা অপেক্ষা 
তৈল লঘু সেই জন্য ছলের্‌ নিম্নে তৈল ধাখিলে তাহঠ উপনি 
উিত হইয়া বিস্তাব পায় । থাযু৪ এইন্প হইগাঁ থাকে । নিস্থোস 
সবার! বাঁধু “রীবাভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হওয়ায় তাহা নিকটব্তাঁ খাস 
ছআপেক্ষা! উট হয়, উৎ্ঞ্বাঘ়ু (ঙ্গাবাস্ ) গৃহের ছাদেব দিকে উিষ্ক" 
ইরা ঘান্ক! সেই স্থানে নিগত হইবার প্রথ নখ পাইলে ব্রেষশঃ 
ভাছা শীতল হইয়া যেমন গুরু হইতে থাকে অলি তাহা শিক্ষে 
আসিয়া নাসারন্বে অন্যান্য ঝারব সহিত পুপক সে গ্রধেশ করে। 
এইকপে বিষাক্ত খান পুনঃপ্রীন সেবন করিতে হণ এবং গৃহে 
উপরিভাগে কাঁধ নির্শযনের পথ না থাকিলে গৃহস্থ বাধু কর্দাছ 
পবিফ ত হয় লা। বে গৃহে কতকগুলি লোক শবন কবিন্না থাকে 
ত্বাহাঝ উর্ধভাগে কড়িকাষ্ঠ সংলগ্ন কবিম] ব্বাত্রিকাঁলে যদি পক্ষী 
খাঁচা সখা যায়, প্রান্তে উক্ত পক্ষী মৃতবত বা মৃত দেখা যাইবে ) 
শিশুগণ শন করিবার পুর্বে ও তাহার] নিদ্রোখিত হই 
গৃহত্যাগ কক্ধিলে, শয়ন-গৃহেব বাতারন সকল উদঘাটর্নক্ষারিতে হইবে 
এবং যে গৃহে হুধ্যাশোক প্রবেশ কবে, তাহাই শিশুব বাঁসর্থৃহ 
নিদ্দি ফরিতে হইবে। পলীগ্রামের জন্য এই উপদেশ প্রঞ্ো- 
জনীর, যেহেডু ত্াকার সকলটবই আলৌকহীন, যখন শিশুগ 
গৃহমখো অবস্থিতি বা শর্ন করে, ভগ্ন ভগ্ঘন উ্যাটত বাতাক্বন দিক 
এভূত শীতল বারু তথায় £গ্রবেশ করিলে শৈত্য সংগগ্গে নানা- 
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গরীব ব্যাধির উৎপত্তি হইতে- পার, লেউ হেতু সকল জানালা 
সারশয় অুক্সজা আবুড় কর! উচিত, জাহ। হই বাছুর 'আংকেগ 
তন্ন হইসবা গ্রবিষ্র বাবু সমস্ত গুছে সমভাবে বিস্তাক্স পাইবে । 

২. দ্বানটা |. যে দালীকু হস্তে পিশু সমর্শিচনহর আহ 
গ্ুঠন ও স্জ্ব ভাল হওয়া আবশল্লা। প্রতি ষর্ধবদ! শিল্স 
বক খবঁকিতে পীদ্ধেন ন্ণ, অধিক*ংশ কাল দাসীকেই শিক 
সমর্পন কক্ধিতে হর। শৈশব দেস্ব রক্ষণাবেক্ষণ, আহার ব্যায়াম, 
আঙ্গাবরপ।, আমোদ, বাসস্থান প্রভৃতি সমন্তই দাসী হাতে মান 
থাকে । মা] সহস্ব বন্ত করিরখ গাজীর প্রাতি যদি দুপ্ি না! লেক) 
তান হইলে সকল যত্ধ.বিফল হইবে দাসীয় সুচবিতর ও আনন 
স্বা্াব ল! হইঙ্গে- শির হইবার হষ্ঠব নাই । আবাব তাকার সা! 
কুপরনবত্ি শিক্ষিত হইলে এ প্রবৃত্তি বহুকাল যা আজীবন খাদে 
পাছে । ফনদ স্বভাব দরঁসীব "আর একটী বিষমর ক্ষ নই, লে কাল 
শিশুকে বিলেষ এক কুপ্রবৃত্তিত বত করিলে ত্াহান কনিষ্ঠ তই 
ভগিণীগণও উদ্ক” কৃপবৃতিতে বত হন। অর্থাৎ যদি এক 
ন্সী আমোদ বক্ষিঘা কোন শিশুকে ঢুবি কর, অভ্যাস 
করা, তাহা হইলে এ বালক বহুফাঁল বাঁ আপ্দীবন চুবি গঞ্জ 
স্যার করিতে পান্ধে ল1, আ্পরস্ত তাহাৰ কনিষ্ঠ ভাই ভগিশীগণ 
ভবহবর দেখু দেখি এ রূপ ছুষ্কাধ্য করিয়] থাক্ে। দাখীর 
আকার্দ দোঁষ থঁকিলে - অনি হয়। ফাঁহার এক চন্কু নাইফ 
হছে (67505), খোঁড়া বা কুৎসিভ, তাহ হস্তে শি ল্ণ 
করিলে নিশ্চয় অনিষ্ঠ হয়! যাহার সভার উ্ যে সত 
কালহন্ডির্‌) বা ভীন্তা, যে লি দেহ গরিকার রাহিতে সান, 
কটধাব রক্য কক ও উচ্চ, তাহার-ঝন্ডে শিশু সমর্পন করিবেলা 


শিশুরক্ষশের লাধারণ নৈক় ম। ৮ 


নির্ঘলতা,/ দাসীর নিজ দেহ ও শিশুর চতুস্পারশ্ 
স্লববস্ত পরিষ্কাঞু পত্িপটা খাকা নিতান্ত প্রাণয়াজন, বিশেষত 
তার গেছ ও শ্য। পরিক্ষা না! খাকিলে বহুবিধ ব্যাধি হুবাঁৰ 
সভাবনা। অনেক ধনীদিগেক্ বাটীতে শ্রই ভ্তিয়ম কতকটা প্রপ্তি- 
পালিত হইলেও অধিকাংশ পবিবারে ইহীর প্রতি কিছুমাত্র বন্ব 
করিতে দেখা যাগ না? শিশুগশ অতি গ্রতাবে নিদ্র হুড 
উথিত হর অভএব দাঁপীরও তদ্দপ হওয়া আবশ্যক । মলমুত্রে 
শিশুব শন-বন্্র সতত সমল ও হৃর্ন্ধ হয়, ইহার প্রত্তিবিধাঁন 
কঁকিঠে অযত্বপব হইবে নখ! | 
ত। শিদ্রো শিশু ভূ হওগ্ার পর তিন কি ঢাবি সপ্তাহ 
পথাস্ত শা সমস্ত দিবারান্ি নিপ্রিত থাকে, কেবল ক্ষু“পিপাসা 
লিবাঁধণ জন্য সময়ে সমপ্য জার্গবিচ হব । এই বাল অতীত হইলে 
জাঁগরণ-কাল দীর্ঘ হইয়! আইসে ও নিদ্রার তাগও হাঁস হয় 
কিন্ত সে যখন নিদ্র| যার, -দুত্ুপ্বিত্ কাল দীর্ঘ হইয়] আইসে অর্থাৎ 
আহবাদিব ছন্য শশীগ্র শীত নিগ্রাতঙ্গ হয় ন!। দিবসে দাঁসদাসী, ও 
পরিবাঁরেব সকলেই শিশুকে আমোদচ্ছলে অধিক সমগ্র নিদ্র 
রাইতে না দিপে সে সমস্ত রাজি আনায়ালে নিদ্রা যাইবে, অনাথ! 
বার জাগরণে মাগাপিত ও অন্যান্য সকার কণ্েষ-সীম! 
থাকিবে না। দিবসের মধ্যভাগে অর্থাৎ বেল। ১১টা হইতে ১ টা 
পদস্থ কি ৩ টাক লময় অর্ধ। কি এক ঘণ্টা যদি তাহাকে দুমাইতে 
কেয়া বায়, তাহী হইলে বারি, ছ্ণাগবণ করিবার স্জাবনা নাই 
"থাহারান্তে নি্রিত হইতে দিলোরিপাক ভাল ইস না। যে গৃঙছে 
খিষ্ত ব্রন করিবে জি সহ কেনিরূপ শব শুনা হওয়া 
ভিত *সতিকা গৃহে বা! শ্রথম ৬ সপ্মাহে প্রন্থতি স্বীক 


১০ শিক্চ-পালয়্।) 


ক্রোড়ে শিশুকে নিত্ত! যাইিতে দিবেন, (য়হেতু।ফ্ে ফুমনে শিশুর 
দৈিকউত্তাপ অল্ক হয়, ইাঁতে-যররি পাতার নি .ল,হ+ আনবো 
ক্রোড়ে তিশু সমর্গন্‌ করা উচিত, নচে্চ ফুদর্নীর দুগ্ধ বিকৃত-হইন্ম1 
অনি হইবে! শখন "হে শ্বীতঙ্ রয়ে কা? প্রবণ কবিতে দিবে 
না ও শিশুর মথোচিত গাত্র আববণ করুন] রাখিবে, নিদ্র! হইতে 
সহসা জাগরিত করা আবার, তাহাতে মন্তিধ উত্তেজিত হর, শোগিত 
সর্ালন বৃদ্ধি পায় এবং এইবূপ পুনংসুনং হইলে গুরুতর ব/ঁধির 
উৎপত্তি হইয়1 খাকে। 

(8) সান ত্বক ঘর্মোপাদক এস্থি সমূহে পরিপুর্ণ 
এব্‌ং ধী সক গ্রন্থি হইতে অহ্বোবাত্র ্বেদ নির্গত হইতেছে । এই 
ধর্ম হ্ণীর় ভাগ বাম্পারুতি হইন্বা উত্থিত হওয়ার 'অবশিষ্ঠ কৃঠিন 
মল ঘর্ম্স্থির হ্বাবসকপ রুদ্ধ কৃরে। তব্‌ নির্মল না থাকিলে 
গাব্রকণ্‌ ক্ফোটক, প্রস্ততি বহুবিধ চর্্মবেরগের উৎপত্তি হুয্। 
ভাক্তাব ইন্বাস্মস্‌ উইলসন্‌ গণনা ক্ষরিরা! দেখিক্ব ছেল যে, কর তলে 
এক ইঞ্চ মধ্যে ৩৫২৮টি বর্্প্রণালীব বাব আছে ও পাত্যেক ঘর্ম্- 
প্রশালা ₹ ইঞ্চ দীর্ঘ। এই হুঞ্জে গণনা করিত] স্থির করিগ্াছেন 
যে, সাধারণ উ€ ও স্থূল শরীবেব তকে যে কল প্রণাশী জা-ছ, 
তাহাবের দৈর্ঘ্য একত্র (করিলে প্রীন্থ ২৮ আইল বা ১৪ ক্রোশ লগা 
হইবে । সকল স্থানের কে সমান সংখ্যক প্রণালী নাই; ও 
তাহাদের দৈর্ঘও সমান নহে। উ বৃষ মবলিগমনের এল ক 
হ্ইঁলৈ ধেকছঅনিষ্ হইতে পার, তাহা ৰলা! যায় না। 'আতখৰ 
প্ন্ে হক্‌ নির্্ঘল কাঁথা অতি গয়োজ্বলীর !- তেন 1 

» প্রথম ৬ সপ্তাহ পথ্যত্ব গ্রত্থ্য্ে উদ্/দ্বলে শরীর মর্জন! ৪ 
রে সবলে ঘলান করাতে কই্নে এবং শিক্তধধ বোনৃদ্ধ 
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সন্ককাঁরে সানীর অলেৰ উষ্জতা হাঁস কবির পক্রমশং শ্বতপ জল 
ব্যবহাব কক্িতে হইবে । ফাঁলেল দ্বাবা 'শরীব মার্জন! কৰিলে 
্বকৃ-উত্তেছিত-হইনীন্র্ প্রস্থি হইতে পুর্ব মল নির্গত হইবে । 
ষে সকল বন্ধ শিশুর মলঘুন্রদ্বাবা অপরিকীব হয়,তাহা পুনঃপুনঃ 
পরিবর্তন ৪ ধৌত কবা উচিত! যেহেই প্র সকল _বঙ্ছেব মল 
ঘণ্ঘ্ গ্রশালী দ্বার সংলগ্ন হইনা তাহা কদ্ধ করাতে সীনাদি দ্বারা 
দেছ পরিফ্ণাষ কবিলেও হক হবার মলঘক্ত হয 
শিশুদ্ধ দেহ পবিষ্কাব বিষর্ে অক্ম্শীয় শোকের যতদুব 
অমনৌযোগ, তত অনা দেশে দেখিতে পাঁওয়া যায় ন। তীাহাব! 
১৪১৬ দিবসাস্তে শিশুকে স্নান কবাইগা যাঁধ পর নাই, তাহাৰ 
অনিষ্ট সাধন কাব্ল। শবীব্‌ মার্জনা যে নিতান্ত প্রপ্নোজনীয়, 
তাহা অনেকেব একবাবও মনে হপনাঁ। বলিদুত কি, প্রশ্যহ 
দুই বাব স্নান কবাইভে বিখি দেওযীতে কেহ কেহ আশ্চর্যান্থিত 
হইস্ৰনা। আঁবাৰ মর্তরগুতীপে জশ উক্ কবিরা মান কবান ভাল 
নহে, যেহেতু তাহাচে বাঞ্ছিতবপ উ্চতা! সাধন তয় না, অতএব 
এই স্বস্তি এককালে পহিতাগ কবাই বিধেন্ 
অস্থলে পবিচারিক।| বা প্রন্থতিকে সত কৰা যাইতেছে যে 
স্নান ও অক্কমার্জনা-কালে যাহাতে শিশু ভয় পাইব| দ্রন্বন ন| 
কবে ততপ্রতঠি বিশেষ যর কধিতে হইবে । শিশু যে কোন ক্সায়েদ 
বথে কোন ধেলা ভাপ 'যাঁলে ভাহাঁতে ত্বাহার ঘন আকর্ষণ 
কঞ্জিবো শ্রন্নপ নাফবিলে ভবিষ্যতে সে্তঙ্গ পরিধান কবিতে 
চাঁছিতের নাঞ্জবং মনোমধ্যে তাহান্ছ ভীতির সঞ্চার হইবে । শিশুকে» 
ি্িষেলি$ ও'লাহলী ককধিত্রে চা, সাবধানে ইহাব প্রতি বিশেষ 


হৃরিাখিত। - 
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শৈশৰাক্থা অতীত হইয়শ বাব্যাবস্কার ভাহাকে প্রত্যহ শীসডল 
জঙ্গে কিঞ্িত লবণ মিশ্রিত কবিত্ন গান করাইবে শ্রবং সুবিধা 
পাইলে মধ মধ্যে সীভাব দেয় শিক্ষা পর্তরাইবে। সন্রণ 
দ্বাকা! লবীবের অঙ্গ চাঁলন! যেরূপ হচ্স এবং বাঁলফগণ তাছ! যত 
ভাল বামে তত অর কিছুই মাহ। গান পরেই ফোটা1 তোরণ 
পিয়া অঙ্গ মার্জনা কবি! পবিধেয় বস্ত্র সন্ধবে"দিত্ে হইকে। 
সঃ ক র্বল ও কুপন হইলে উষ্ণ জলে গান করান উচিত । 

€৫) গাত্রীবরণ | শীতল বাবু সংস্পর্শে বালাক্ষালে যত 
প্রকাঙ্গ পীড়া হইতে পাবে, তেষন আঘ অন্য সমগনে দেখ] যায় ন। 
কিন্তু আক্ষেপেব বিষয় এই যে, অগ্যদ্দেশীয় জনগণ এই বিষকে 
বিশেধ অনাদব করিয়! থাকেন । তাহারা বিবেচন| করেন ঘে। 
শিশু শল্সীবে যেরূপ অগ্নযৎপাদন হয়, তাহাই স্ীতল বাত নিবা- 
রূপের যথেষ্ট উপযোগী । শীত শ্রীষ্মেধ ন্যনাধিক্যানুসাবে বন্ত্রের 
গুলখর তারতম্য বিবেচন1 কবিয়ণ নিনোগ কাব! উচিত। শীতকালে 
ফানেলাদি এবং গ্রীষ্মকালে হৃতলী ও কৌষের বন্ধাদি বাবহার 
কত্সিতে ভইবে 7 মস্তক "অনাবৃত বাঁধা অন্দি কর্তব্য। পরিখের 
বঙদনেক্স হুর বন্ধনে শ্বাসপ্রস্থীস-ক্রিক্সা বা ঙ্গ গুত্যঙ্গ দেখুনার 
ব্যাঘাত না হস্ব, তাহাঁব প্রন্ঠি বিশেষ মনোযোগ করিতে হইবে। 
পর়িধের বন্প মতি শৈশব কালে প্রতাহ ধোঁত কৰা উচিত । 

(৬) ব্যায়াঘ। প্রথম ৬ সপ্তাহ শিশুকে বাটা বাহিরে 
ল্ট্যা নাশুয়ণ অকর্তন্যা বিশেষতঃ বখন বাধুর হঠাৎ পত্বিরৃস্ধাম 
হয়, তখন তাহাকে রহির্দেশে লইয়া গেলে বহু প্রফায় অনিষ্ট 
হইতে পায়ে। কিন্ত বায় সহাঁয়ে অরস্থিতি কধিলে রথ 
শিশু বয়ংপ্রাপ্ত, সবল ও সুস্থ ছটুলে প্রাতঃকালে ' আনব! 


উষধাদিক মহ. ও অলস্ব্যবহার ৮৪ 


সয়াছ্ে তাহাকে লইয়] যাওয়া কর্তব্য। পরিচাঁবিকা বাঁ অদ্য 
কাহার হান্তে মুক্তবাততে অপচীলনাই শিশ্তর বাবাম বলিয়া 
পরিগণিত হইবে। সবলে অঙ্গচীলনা প্অতি অনিষ্ঠকর , শৈশব 
কালে অস্থিপকল'কোমপ থাকে এবং তাহা কুপন হইতে তি 
এঁড়লি অবলহন ছারা চলিতে শিক্ষ! দিলে শবীব বক্র হইবে। 
তাঁার বরঃক্রম চই ধর্যঅ তীত হইলে যখেচিত ব্যাত্ীম অস্যাবন্কু, 
কিন্তু বাখু পবিবর্ভন কাঁলে শিশুদিগকে বহিদ্দেশে যাইতে দেওদ1 
অনুচিন্ধ, আর ব্যানামাস্ত শীতল ভূমিতে উপবেশন বা! শরন 
করিতে দেওয়া অনর্থের মুল। শকট বা অন্যবিধ যাঁনারোহণে 
অর্গ চ'লনা যথেষ্ঠ হইতে পাবে, 





নবম অধায়। 
উধধাদির সৎ ও অসদ্যবহার । 


“প্রস্কোগবৈ গুপ্যবশদবিজৈর্দ্ীমবতেনাপ্যভিযাতি স্ৃত্ুং 
তদ্যৈবসাদ গুণযবশেন বিজৈর্বিষেণ দত্তেন বিগুক্তিমেতি ৮ 
উষধ মাত্রেই বিষ এবং পক্ষান্তরে অন্ত বল যাইতে পাঁরে। 

প্রক্নগ বৈগুপ্য হেতু যাহাতে সত্য হর, ভবধেৰ জদ্যব্হান্ স্থান! 
ব্যাধিরূপ কালের কবাল কবল হইতে মগ্্ষাকে নিস্তার করা যায়? 
পুর্ঘ ৮ অধ্যারে যে সক লিরম প্রদর্শিত হইয়াছে. তাহ], যে 
দিরিরাধে প্রুতিপালিভ হইংব, এবং, হইবোও ব্যাক্ষির আতীন্ম 
হইতে পতি শিশুকে যে নির্ীর করা বাবে সাহা - আপ! স্ব 
যা না।* জতত্াং শিশুঞ ব্যাধি অপরিহাধ্য বলিলেও '্ষতি:-গাইন 


৯ কাগি্পালন। 


যদ্ি এব হইল; ছ্িকিৎসকেন্র সভত প্রযো্ন হইবে । গৃহীগপ 
আর্দাদৈব কথায় ভরসা কৰি দু বিশ্বাস » পলীপ্ীষের 
সাঁতুত্ধে চিক্সিহ্বকৈর। ভিক্ষা রী ও কবিরাজী) এ সকল কিছুমাক্ 
জ্াড়ন না) তাহাকা স্রী্ক অপেক্ষা এবিংদে কোন অং 
সুবিক্ম নহে। পিশুগণপর সতন্ পীড়। হইবাব মন্ভাৰন।, দেই জন? 
রগ ভাল্প চিরিতসকেব দ্বান্ন। চিকিংলা কনা আবশ্যক, কিন্ত 
এত কর্থ কাহাঁব আছে ষে লর্কাদ। ডাক্তাব আনাইয়। সামন্য 
পীড়াব চিকিৎসা করাইত্ে পাবেন। ইফা এক প্রক্কান্ধ অসস্টব। 
পুভীগগ সামান্য পীঁড়াৰ প্রতিকার নিজেই করিতে পাঁরন প্রধং 
ভাহাৰ জন্য তাহাদিগকে চিকিৎসা শীন্ব অধ্যয়ন করিত হইবে 
নখ | তবে ব্যাধি কঠিন কি সহজ, শিশু প্রক্তত পক্ষে কগ্ কি লুস্ক, 
তাহা জান। নিতীন্ত প্রয়োজন এবংউহা! পণৃব বর্ণিত ভইবে। যে সকল 
উবধ সতত আবশ্যক হয়, ক্ষণ তাহাদেৰ* বিষয় কিঞ্চিত বলা 
যাইতেছে । এই সমস্ত উষধ সকল সংগ্রহ কবির! দ্বাখী উচিত। 
বালককে উধধ সেবন করান কঠিন কাধা। ইহাৰ জন্য 
কখন বঙ্গেব, কখন কৌশলেব প্রয়োন্ধন। আশ্চথ্য এই, শিশু 
স্বীর মাতীকে দু প্রতিজ্ঞ দেখিলেই উষধ সেবন কবিবে। দু 
গ্রাতিজ্ঞ মাতা ষে কখন নিক্ফ্স হুত্মেন, তাহ! আমরা দেখি ঈীই। 
জৌগল 9 বন প্রত্নোগ করির! উঁষধ সেবন করান থায নশ এদ্ধপ 
বাঙ্গফের জংগ্য। দিতীস্ত অঙ্প। 

- ৯: £ চুর উিষধ পাক্ষীকলা, চিনি, ছৃদ্ধেষ সর প্রতৃতিতে আবৃত্ত 
করিব বালকের মুখ্মগ্ে প্রদান কফিতে এবং ভাহাকে নানান 
সুগাইিয়া খাহাতে লে উতধ চর দা কামান! গিলিয়া ফেলে উৎউতি 
ষ্ক্ু লাইবেণ 


ওধধাদির লৎ ও কালদ্বাবছার । ৯১, 


২1 জ্রব উধধ মাত্রেই সিষ্ঠস্বাদন কবিয়! দিবে । 

৩।  বলপু্ভঞেশনে, একটা বাপকেষ পীডা হইাল সে 
কিছুতেই উ্ধ সেবন করিত না এবং বলপুর্বক মুখ দিলে বমন 
কবিধনা ফোঁপিত। এমন কি, উ্ধের নামু শুনিবাযা্ই বমন 
কবিবাক উপক্রম কবিগ্ভী আমি চিকিতদার্থে আত হইলে 
গু্বামী বলিলেন যে, ভধধ মাত্রেই উ্তাব বমি জইয়া যায়, অতএষ 
উধধ দেবন ব্যতীন্য ব্যাধি আবোগ্য হইবার উপা আর্ট ধ্ষ 
'না ? এই কথা-শ্ুনিয়াও আহি উধ প্রস্তন কিবা চেকঈী। কহিলাঙ 
* এবং আমাৰ্ও উদ্বোগ দেখিমা হোগঁও বমনেব কুত্রিম চে 
আবন্ত কবিল। হুতবাং উষধ দেওয়! হইল না। তাাঁৰ পিতাঁকে 
একটা কাংস ছলপাঁত্রে তাহাকে চিনি সব্বৎ দিতে বলা বোগী 
অনায়াসে তা! সেবন করি ও বমনাদি কিছুই হইল না 1৯ 
বল। বাহুলয। ভ্রৰ্‌ উৎথে স্্কবু। মিশিত কৃবিপা উ্ী রূপে সেবন এবং 
কুইনাইনাদি "গাকা কঙ্গ! আধো লুকায়িত করতঃ মহাদেবের 
প্রসাদ, ধর্মবীজেহ আসাদ, উত্যাদি চর্বণ কবিষ্ধে বাই, 
গিলিয়া দেবতাকে প্রণাষ কৃ ইত্যাদি কৌশলে বাধি শিবীবণ 
কলা! হইল । যে বালক নিজান্ত অবাধ্য, কৌশলে তাহাকে বাধ্য 
কনা দায় । 

উধ রাবহারে কর্ষিবান পুর্বে ইংরাক্ষি ঘতে উহাদের পথ্মাপ 


কষং ওল ছান। আবহ । 


্ি 
স্পিন সা 


৯৯, 


১ গ্রেণ 
১ স্পেল 
১ ডাম 
সাঁআউন্ন 
১ গাউগু 


"১ মিনিম 
১ ড়াম 
১ আং 
১ পাইন্ট 
১ গাঁলন 


শ্চিখপালন। 


গুজন। 
মাষ ও সীস্কেতিক চিন্ক। 
৫৪ শ্রে। 
এট 5, (৯) “০ গ্রেণ | 


(5) ডাং৬০ গ্রেণ) 
(8) আং-৩৩৭ ৫ গ্রেণ | 
(7) পাং_১৩ আং৭৭৯০গ্রেণ 





তরল পদার্থের মাপ। 


১028) মিং। 

(5) ভাং৮৭ মিং। 
৮:03) আংপড্রং। 
(০9) পাই_-২০ আঁং, 

(0) গ্যাং-৮ পাই । 


মাহী । শিশুদিগের বয়স ও অবস্থা বিবেচল। কবির] মাত্রা 


স্থিব করিবে কিন্ত কোন বিশেধ নিল্ননাহুসাবে উহা স্থিব_ হইতে 


পারে নাঁ। 


যথা আফিম অগ্প পরিমাণেও শিশুগণের পঙ্গে 


অনিষ্কারী আবার ক্যাঁলমেল অপেক্ষারূত "অধিক পধিষাঁণে 
দিবেও ক্ষতি হয় লা । নিে যে নিম দেওয়া গেল ভাহা আনর্শ 
বক্ষপ জানিতে হইবে। 


উবধাদির জব শু আগলদ্ব্যবহার।  &£১ 
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ভাক্কার ইং বসেন, ১২ বৃৎসব নুন বরসের শিশুরিগের জন্য 
অধিকাংশ উষধের মাত্রা স্থির করিবার সহজ উপায় এই, শির 
বল হত হইবে তাহাকে ১২ ও সেই বয়স যোগ করি হরণ 
করিবে ব্থ! বন্সসু ছুইবৎসর হইলে চা ৪2, পূর্ণ মাতার 
সপষকংশ, বরন ৩ বংসর হইলে সস ৯ পুরণ, মার্কস 
পফাদাংশর 


৯ বশাঙ্ পাস 
(ক) রেচক ওঁধধ। 


শিশুকে সরান, বিক্যে্কু কৰা নিতান্ত অনুচিত। বেচক 
উষধেব প্রয়োজন কি না অগ্রে দেখা আঁবশ্যক,, নচেৎ কালকেব, 
অসুখ হইয়াছে দেখিরাই যদি বেচক উধ গেওয়! যায় তাহাতে 
নানাবিধ অনিষ্ট হইবাৰ স্ভাবনা। - পক্ষান্তরে বেচক -উষধে 
মঙাশর উদ্দীপিত হইরা1 কতকগুলি লক্ষের উদ্ভব হয় তাহা অর্জ- 
লোকে যশবন্ধ হেহৃক্ক বিবেচনা করিনা পুণংপুন বিবেটন 
কপ্ধ।ইবাব চেঠ| কবাদ্র পীড়া বৃদ্ধি পায়। অনহএব কোষ্ঠ বন্ধ 
আছ কিনা অগ্রে অনুসন্ধান লইতে হইবে ভৎপবে নিম্নলিখিত 
(বেক উষধ অবস্থা বুঝিনা প্রদান কৰিবে। 

১। কাষ্টর-অইল । কলিকাতার ১ নং তৈল উৎ- 
ষ্ঠ, ইহাব্‌ বর্ণ নাই বপিলেও হয় বাঁ ঈষুং খন্ড পচা লের ন্যায় 
ইহাৰ মোন ১৩ কি ১৪ টাক1। কলিকাচাৰ বাজবে যে শাদ! 
বোতলে তৈপ বিক্রয় হয় তাহ ২ নম্বর । ইহ1 ভাঁল নহে। 

এতন্বাব! কোষ্ঠ সম্ববে পবিষার হয় এবং ইহা শিশুগণের 
বিশেষ উপযোগী । বিরেচক মাব্রেই যেচন পরে কোষ্ঠবন্ধ করে 
কিন্তু ক্যাীর অইলে তাহা হয় না / সফল বাঁকে সম পবি- 
মাণে তৈল প্রদান করিলে কোষ্ঠ পবিষ্কার হয় না । একই বয়- 
সের শিশুগণকে কাহাকে অল্প কাহাকে অধিক দিতে হম্ব অত- 
এব কোন্‌ শিশুকে কত তৈল দিলে উপকার হয় তাহা কেবল ছুই 
চাষি বার রেচন ক্বাইয়া বুঝা! যায়। আবার ,বয়স অনসারেণ 
তৈল্লের পব্িমাপ স্টিম করিতে হয়। সাধারণ 'নিরম এক ই 
ছুই ছোট চামচ। ইহার ছুন্ধ গোপন করিয়া নয হব 
পিপীর্মি্ট ঘলের সহিত সেবন করীইবে। ' সেবন ১১ 


৭ গত) ৭৫ 


কাহার কাহার বমন হইয়া যায় এবং দুন্ধ ও সেবলাশে ধনে 


ওৈধধাঁদির সৎ ও শীপশ্ব্যবহার | ৫. 


দ্বে-গর জন্য অনেকে ইহ খাইতে চাহে নাঃ ইহাদেব ছন্য 
নিয় লিখিত মিশ্র দেওয়া ঘাইছ্ছে পারে 1- যথা -- 


১) ক্ষাষ্টার অইল্‌. .. ২৮১, ও ডাম 
ডিয়েব লাল ০০০৮ ৯ ১টা 
ছিল ওয়াটার ১:১৮ আত 
শকরা *০.০*. ২ ডাম 


মিশ্রিত কব! ছুই ছোট চামচ বাঁ ততোধিক্ক পবিমাণে প্রতি 
ঘণ্টায় কোষ্ঠ পর্রিফাঁর হওয়া! পথ্যস্ত। 


৯1. ক্যাষ্তীক অইল . **. -* ২ ভীম 
লাইকাব পটাঁসি ** . হ» মিলিম 
মিরাপ 2 555500052 ডাম 
ভ্বল ১১০০০ খ আং 

মিশ্রিত করিয়া! উপবি উজ্জ নিরমে সেবনীয । 


যাহাদেব সততই কোট্বদ্ধ হয়, পুনঃ পুনঃ বেচন কবাইয়! 
অস্ত্রের উদ্দীপন কর! তাল নহে। এবপ বালককে প্রথম দ্বিনে 
ক্যাষ্টীব অইল দিয়! কো পরিধ।র হইলে করেক সৃপ্রাহ ক্রমান্বয়ে 
প্রত্তুহ প্রাতে অল্প পরিমাণে এই তৈল প্রদান করিরে এবং ক্রমশ্স: 
ইহাব পরিমাণ এত কল্প, করিন। আনিবে যে কন্েক বিদ্দু তৈল 
দিলেই যেন কাধ্য সম্পন্ন হয়। যখন এই রূপ হইবে তখন আর 
তৈলের প্রক্োদ্ষন হইবেন! অথচ নিত কোঠ, পৃরিকাব হইবে । 
ধাত উঠিবাব সম সচরাচব অগ্রে কোন্ঠ বদ্ধ হইয়া অনে ফেব 
স্মনিয়র দন্তে। এই শেষোক্ক ব্যুখি হইবার পূর্বেই ক্যা্ঠার 
আইল দেও উচি্ঃ কি এই মগ কিছু ম্যাগ্সিসিয়ার, সহিত দিলে 
অধিরুতর উঠ্পিকার মুক্ত ” 


জে শিউ-পালদ | 


1 ক্যা্ীব অল -.- .১ ৮ ১আং 

ক্যাল, সাইশ্ ফযান্িষিয্া *** +% ভাম 

শর্করা মিছতি) * .* *-* ওভাং। 

আইল -এএনিসি * ৮ ০5 ঈবিন্দু। 
মিশ্রিত কবিব্বা এক বাঁ ছুই ছোট চামচ পরিষাণে সেবন করাইবে+ 
এুরধ প্রয়ৌঙ্ছন বোধ করিলে একাধিক বাঁব দেওয়! খাইতে পারে! 
২। ম্যানা । যত কেন অল্প বয়স হউক, রেচক রূপে 
ইহা! সেবন কবান যাইত পাৰে। ইহাক" সাত্া এক হইতে সিল 
'ডাম এবং অআক্পোষও ছুগ্ধেব আহি দেওয়| যাইতে পাঁরে। যদি, 
দুগ্ধেব সহিত দিলে পেট ফাঁপে মৌরি জপ বা)? ডিল ওয়াটার 
, সহিত ব্যবস্থা কর্ধিবে। বাশকের ছুই বৎসবাঞ্িক বয়স হইলে 
প্রথম সংখ্যার ব্যবস্থাৰ শর্কবাব স্থলে ম্যানা দেওয়া! যাইতে 
পাবে, অর্থাং ক্যা্ঠীর অইল ও ম্যানা দিলে অধিকতর উপ-- 

কার দর্শে। 

«৩ ম্যাপ্সিসিয়। ও রেউচিনি |.ম্যাগ্সিসিয়া যে কেবল 
লঘু বিরেচক, তাহা মহে, অতিসারাদি হইলে পাকাশরের উদ্দী- 
পদ হর, মাগ্সিসিরা এই উদ্দীপনা নিবারণ করে। এই আন্য 
শিশুয় দাত উঠিবার সময়ে ইহ! বিশেষ উপকারে আইসে। 
ইছণ গাঁ হইতে ১০ গ্রেপ মাত্রায় সেবন কবাইবে এবং বাঁলক্কে 
বরস ৯ কি ১* বংসরু হইলে ১৫ গ্রেশ পধাস্ত দেওয়া যাইতে 
পারে। বাহু দ্বারা পেট ফণপিলে কার্পেট অপেক্ষা! শুদ্ধ ম্যাগ্ি- 
পিয়া ভাঁল। এলে বলা উচিত যে, বাক ছুপ্ধ পলি কযিউ/৭ 
কথন কখন বমন করে, তাহাতে হজ ছেলা হইয! নিত হয়, 
তাহাতে প্রতি ও অন্যান্য অপর লোকে শিশুর অনাধিফ্য হও] 


শষধাঁদি্র সহ গু অনস্থ্যবহীর | ৯ 


মনে কবির থাকেল ও ছুগ্ধের সহিত চুণেষ আলী মিশাইয়1 দেন)! 
সফলকেই জাল! উচিত যে, অন্নবয়ু ব্যতীত 'পরিপাক হয় না। 
বিশেষতঃ উক্ত রস নানতা হইলে ছুগ্ধ অপখিবর্তিত হয়৷ মলের 
সহিত নি্গন্ত হয়। অতএষ শিশু জুম] *দুপ্ধ বমন ফবিলে পরি- 
ঝটাকের দোষ নাই ছানিতে হইবে এবং এ গ্মবস্থার চুগের জল 
মিশাইয়া সেবন কবাইপে অনিষ্ঠ ব্যতীত ইঠ্টসাধন হইবৈ না । 
রুবার্ব বা রেউচিনি কেবল লঘু বিবেচক নহে, ইহাঁব সখবেষঠচন্ত 
গুণ থাকায় এতদ্বাবা মহোছপকাৰ সাঁধিত হয়! বিবেক ও 
সংকোচ গুণ একাধারে থাকিলেও পবস্পব বিনষ্ত হয় না । সেই 
দ্বনা বেউচিনি অল্প বা! অধিক দেওয়] হউক, উভয় গুণই উহাতে 
দৃষ্ঠ হইবে। অঞ্জ মাত্রা দিলে কেবল সংকোচক হয়, অধিক 
মাত্রায় প্রথমে বিবেচক হইয়া পরে সংকেচিক হয়। এই হেতু 
সামান্য অতিসারে ইহা! ব্যবন্বত হম্ম এবং দ্জীর্ণ ভক্ষিত দ্রব্য, 
গুটিমল। আম, কমি প্রনৃতিতে অতিসাব উৎপন্ন হইলে, ইহার 
ন্যা উষধ আব দ্বিতীয় নাই। বেচন জন্য ছুই হইতে বাৰ 
মাসেব শিগুকে ৩ হইতে ৬ গ্রে এবং তদুগ্ধ বয়সে ১০ হন্ত্রতে 
২০ গ্রেণ দেওয়া যাঁইচে পাঁবে। ভাক্তীর*গুডিভ রুবার্ব ও 
ম্যাগ্লিসিয়া অতিসাঁবে সর্ব] ব্যবহাঁব কবিতেন। তাঁহার এই ব্যবস্থা 
অদ্যাবধি অদ্ধিতীয় সংযোগ বলিয! খাত আছে। 

৪। কার্বণেট অব. ম্যাগ্রিসিয়া **. ... ৩০ গ্রেণ 
কুবার্থ বা বেউচিনি চূর্ণ ,.৪ *** ১৫ ৯ 
এরোম্যাটক স্পিবিট অব. এমনিয়া ৩* যিনিম 
মৌঁরিব তৈল (্রনিসিংসইল ) *+ ২ 9» 
পল *** **ত ১৯ ভূমি, 


৯৮ শিশু-পালন। 


মিশ্রিত কিন) ১ কি ২ ড্রাম শীত্রায ৪৬ ঘস্টা অস্তব সেবন 
করাইবে। ইহাকেই “রেড. মিক্সচার” বলে। ডাকার টমাস 


বুল নিয়ে লিখিত ব্যবস্থা! গরদাঁন কয়েন! 

৫। বার চূর্ণ, * ই টি ,,. ৩০ গ্রে 
ম্যাথিসিবা 5২ ০৮ ০০৪০১, 
এরোম্যাটিক স্পিরিট অব. এমনিয়া ২০ মিনিম 
ডিল ওয়াটার ** ১৮ * আডউগ্প 
সিশ্পেল সিরপ **, যী *ড্মি 

মিশ্রিত করির! ছোট এক চামচ মাঁজায় ৩1৪ ঘণ্টা অস্ত্র 
সেবন করাইবে। 


শিশুদিগকে উযধ সেবন করান বড় কঠিন, এই জন্য কখন 
কখন ব্রেচক উষধের বিসকুট করিয়ী দিতে হয় টি 


৬। ময়দ! 
শর্কবা ৮.৮ ১১১ ক 
হাঁসেব্‌ ভিম »১ টা 
জোলাপ ুর্ণ ৪55 ১ ভীম 


ইহাতে তিনট বিসকূট কবিবে। বিসকৃট কষ! অস্তুবিধ! বোঁধ 
কবিলে পিষ্ঠক প্রস্তত্ত করিবে । প্রতি পিষ্ঠকে ২০ গ্রেখ জবোলাপ- 
চূর্ণ থাকিবে, সুতরাং চতুর্থাংশ পিষ্টক আবশ্যক মত এক কি ২ বাঁর 
দেওয়ণ যাইতে পাবে। এইরূপ কাণ্ীর অইল পিষ্ঠক শিশুগণে 


আহার করিতে দেওয়! যায়! 
৭1 ময়দা ক টন ৪ আউঙ্গ 


অতাল্প জলে ভিজ্বাইয়া চিনি ২ » 
নানা প্রকার মলা চূর্ণ - জঞ্স পরিসাণে, 
ক্াষ্ঠার আইল. ৮ ১২ অভিঙ্া* 


ওধধার্দির লৎ ও অসুষ্্াবার | ৯৯ 


" শ্রই সমস্ত খিশ্রিত করির] কর্দমবং করিবে এবং ১০টী পিষ্ঠক 
প্রস্তুত করিবে। যাহাতে শীঘ্র প্রন্ত 5 হন, তচ্্য অগ্নির উত্তীপ 
বত সম্ভব তাহ! দিইকি যেন পিক পুড়িরা ন। যাগ । 

শিচকাবী সবার! বেচক উধধ সর্ধদ1 দেওয়া ভাল নহে। যখন 
"সাান্তৎ বেচক উধে উপকার না ইইবে, 'অথচ কোষ্ঠবদ্ধ হেতু 
বিশেষ কষ্ট হইবে, কেবল তখনই ইহার ব্যবস্থা কব! উচিন। ইহা! 
পুনঃ গুনঃ দিলে অস্ত্রের দৌর্বপ্য অন্মিযা আর কোন উপাই 
কোষ্ঠ পবিষ্কার হইবে না। উঞ্ণ জলেব পিচকাঁবী সর্বাপেক্ষ। 
উতর তবে যবের জল কিম্বা জন মিশ্রিত ছুগ্ধ প্রক্ষেপ করিলে, 
অস্ত্রেষ অধিক উত্তেঘন। হয় ন|। যদি ইহাতে উপকার ন] হওয়া 
সম্ভব বোধ হয়, অর্থাং অভিশন কোষ্উবদ্ধ থাকে, ইহাতে কাণগ্ঠীর 
অইল শিশুকে নির্ভয়ে মিশীইয়| দেওয়! যায়) এক হইঠে পাঁচ 
বৎসরের শিশুকে ৩ হইতে « আং এবং দশ হইতে পঞ্চদশ 
বর্ষ বালককে ৬ হইতে ৮ আঁং তৈল পিচকারী দেওয়া 
খাইতে পান্ষে। “ 

শিশুরে পিচকাঁবী দেওবা নিতান্ত সহ্গ হে, যেহেতু অর্সীব- 
ধানতা বা অঞ্জতাব সহিত এই কাধ্য সম্পন্ন কৰিলে গুহ্দ্াব আত 
হইতে পারে । কঠিন নল গুঘদেখে প্রবেশ না করাইরা গুম-ইলা- 
পিক নলব্যবহার করিবে। এই নল তৈলাক্ত কবিন! দাসীর 
ক্রোড়ে শিশুকে বাম পার্থ শরন কবাইয়াণ উহার হবীটুদ্বথ জঙ্ঘা- 
দেশে বঞ্রু করিকা দিবে। নলটী দেহে সোঙ্গাদুস্ি প্রবেশ 
একুঝ্লাইবে না, বিশ্তিৎ বাম দিকে হেলাইঙ! দিবে। এই কথা কে, 
ক্ষদাচ ভূল না হয়, নচেং সর্ব কার্য বৃথা হইবে । দুই ই্চ অপেঙ্ষ! 
অধিক্ষ প্ুবেশ করাইর্কে ন| এবং দ্রব পদার্য অতি ধীরে নিক্ষেপ 


১৩৩ বিশু-প্াালন 


কবিবেধ পিচকারী দেওয়ার পর্ব শিশুকে দেই ভাবে কিছু কাল 
শগ্ঘন করাইয়! বাঁঞ্চিরে। 

মর্দনৌষধষেও কোষ্ঠ পরিফার হয়, কিশেব্তঃ যে শিশুব সম্তত 
কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে, পুন পুনঃ বেচক উধধ 'সেবন বাঁ গুহা দ্বারে 
প্রক্ষেপ করা ভাল নহ।” জলপাই কিস্বা কাষ্ঠীর অইন্প উদ, 
কবিয় উদাবোপবি বাতি ও প্রাতে মর্দন করিবে। সমস্াঞ্জে 
পো!পাঁলনিমেন্ট ও টিংচব অব এলোজ মিশ্রিত করিব! ব্যবহানস 
করা যাঁর । 





পারদ । 


শিশুদিগের জন্য পারদ অতি উরুণ্ঠ উষধ কিন্তু অবিব্চেনার 
সহিত ইহা! প্রযুক্ত হইলে মহাঁনি্ করিল] থকে । পারদ শিশু- 
দিগের অধিকতর সহ হয় বলিয়! ইহ! অতি অন্যায়ক্কপে বাবন্ধত 
হইয়া থাকে। সেই জন্য অনভিজ্ঞ ব্যক্তিগণের ইহা ব্যবহার 
কৰ! উচিত-নহে। পারদ ঘটিত উষধ মর্ধো ক্যালমেল সতত 
ব্যবন্ধত হয় বিশেষশ্বঃ কোষ্ঠিবদ্ধ বা অতিসারে ইহা! বিশেধ উষধ 
বলিলেও ক্ষতি নাই। তবে ইছার দোষ এই, এতৎ সেবনের 
পচ যে মল হয়, তাক দেখিতে বিকৃত বলিয়া বোঁধ হয়, তকে 
অনভভিন্র লোকে অন্ত্রের ক্রির] স্বাভাবিক করিবার জন্য ইহা 
পুনঃপুং শিশুকে প্রদাত-কবে এবং এই কাগ্ত্যের দ্বার! অন্ধের 
উদ্দীপন] ও মলেৰ বিকৃতি বৃদ্ধি পহিয্া! থাক্ষে। এই উীপন! 
এভ হইতে পাঁবে ষে, অনেক লময়ে চিকিংসকও তাহা নিবাকিণ 
করিতে অসমর্থ হইয়া থাকেন | এই জপে অন্তযাড়ি ক্ষত, দু 


ওঁষধাদ্ধির লৎ ও অযদ্ব্যবহার। ৯০১ 


নষ্ট এবং কসে্ী অস্থি পথ্যস্ত বিন হইন্তে পাবে ইহা দ্বিতীয় 
দোষ এই, মদ্যপ্ঠুয়ীদিগের ন্যায় সামান্য 'উষধে যরতেৰ কার্য 
হন্ন না। বোধ হয়, পাঁঠকগণ জালনেন,উদবমধ্যে বামে শ্রীহ| ও দক্ষিণে 
যকত নামক পিগাঁকার গ্রন্থি আছে, তন্মধ্যে ধর্কতের পিত্ত নিঃস- 

রশ করা প্রধান কাধ্য। পিত্ত ব্যতীত পরিপাক হয় না, কোষ্ঠি- 
বন্ধ হয় ও নানাবিধ পীড়া জন্মে, সেই জন্য যকত স্বাভাবিক ক্রিয়া 
সম্পাদন করিতেছে কিনা সতত তল্লাস লইতে হর এবং সেই 
জন্যই অজ্ঞ লোকে দৈহিক এপ্রর্ততি বুঝিতে ন পাবিয়ণখ পারদেক 
অযথ! ব্যবহাব কবিয়া থাকে, যেহেতু পাঁবদেব ন্যায় যককতেক 
পক্ষে উত্তেজক নাই। এই উগ্র উত্তেজক দ্বাব। শৈশবকাঁলে 
যকততেব ক্রিয়া পুনঃপুনঃ উদ্রি্ত হইলে প্রাপ্ত বয়সে তদ্্যতীত 
উহা কার্ধ্য কবে নাঁ। যদি কোন ব্যক্তি উগ্র মদিবা পাঁন কব! 
অভ্যস্ত কৰে তাহা অন্রশ্র মদিবায় কোন উত্তেজনা হয় না। 
ততদ্ধ্যতীত ক্যলিমেল আদি পাঁবদ ব্যবৃহাৰ সতত কবিলে সাান্ত 
কারণে শৈতরিদি লাগিয়া! লন! হ্রাতীয় পীড়। হুটুঁতে পাবে। 

অতএব গৃহীগণ স্বয়ং এই উষধ ব্যবহাৰ কবিবেন ন|। 


শী পাজি 


আফিম । 
লডেনম, সিবপ অব হোয়াইট পপি, প্যাবিগবিক ইনিকুসাব, 
ভৌভীর্স পউডার ড্যালবিস কার্িনের্টভ এবং গডদ্রিস্‌ কডি্বল 
চুভ্ঠাদি আকারে শিশুর হন্য *আাফিম ব্যবহৃত হয়! ইউবোপর 
কামির্নীগণ ও অজ্ঞ দেশীছুগশে মধ্যে যাহারা সর্বদা ইউবোপীন় 
উষধ ব্যবহীর করেন, তাঁহারা এই সকল উষর্ধ শিশুর বেদনা 


১৬২ শ্রিশু-পাঁলল | 


বিবরণ, নিত্রকধপ,' এবং “কন্দুনে ছেলেদেখ ঘুম পাঁড়াইবা 
জন্য ব্যবহার কবেন, ফতবাং অজ্ঞ গৃহীগণেক হস্তে ইভা দিলে 
তাহাদেব সুবিধা এক খোব হয় অথচ এই সবিধণপ্রদানে অধিকাংশ 
শিশুর আগ বন্ধ হই, খাঁক। 

যত প্রককাব উবধ আছে, লুদ্বদর্শা চিকিৎসককেও যেমন ইহু। 
প্রন্থানে সতর্ক হইতে ৬য়, তেমন, কিছুতেই নহে, যেহেতু ইহা 
অধিচ্ছেদা বিষাক্ত ৭ বাঠাত শিশু গণের "ইহ নিতান্ত অসম্থ। 
ডাং কেল্ঞ্রো! একটী নব মাসেব শুশুকে চাঁ। টোপ লড়েনঘ 
(টিং ওপিয়াম) খাইয়। ৯ ঘন্টা গধ্ঞে মৃত্ত্য-গ্রাসে পতিত হইতে 
না এম্প্রকাৰ মুড়্যু বিবল ঘটনা নহে, অনেকেবই 
নেত্র-পণে পতিত হইযং৯। 

রে মব পপি উ্র্জাপ অনিষ্টকব। উহাতে অনেক শিশুর 
প্রীণহত।] হইলাছে। পা1বিশাবিক ইলিক্সান্ব অর্থাৎ টিং: ক্যাঁ 
ক্ষীর কপ বশ নিলালণেব্‌ ব্যক্ছৃত হয়, কিন্ত আফিম খাঁকধন্ব 
স্ময়ে সমরেঞ্দভামিক্ঠ হহয়। এাকে। ভোঁভাম পাউভাঁন ওবং 
ড্যান্ুবীস কার্িনেটিত অশি 'ভরক্কব। অতি শিশুকে ইহাব কণা- 
মাত্র দেওযষাঁ উচিত পভ । 

প্রায় ৯৫ টোপ লাল লা টিত্চৰ ওপিরাম নধ্যে ১ গ্রেখ 
আফিম আছে, সিল অন পাপন প্রা ও আং সিবপে 
১ আং পাপি-হেছ (পোন্তেব ঢেঁডি), অন্ধ আও প্যাবিগন্জিক 
ইলিকৃলাব মধ্যে ৯৭ গ্রেণ আফ্রিম। দৃশএ গ্রে ডোভার্স 
পউভার মধ্যে ১ গ্রেণ আফিম, ২৮ ভ্রাম ডদুলবিস্‌ কার্মিনের্টিছ, 
মধ্যে ৫ ম্নিম টিব গুপিয়াম আছে! 
সর্ধাপে্! শেবোট্ে উব.ধ "্সাফিমের ত্বীণ অঙ্গ ,এই ভন্য অবেক 


ওষধাদির নং ও অসদ্যবছাঁর । ১৮৩ 


সমগ্ধে ইহ সতর্ক ভাবে 'ব্যব্হহার কর1'যাইতে গীবে। যে কপ, 
আক্ষাবে হউক, নার (শহুরে নহে) উপদেশ ব্যতীত 
আ[ফিম ঘটিত উষধ বঈপচ বাবহার করিবে নাঁ। 





জলোৌক]। 


চিকিৎসকের অনুমত্তি ব্যতীত অবিজ্ঞ ব্যক্িব কর্থায় শৈশবাঞ্ে 
হবলৌকণ সংযোগে বন্ধ মোক্ষণ কদাঁচ করিবে ন। এবং চিিংসএ 
কেন্ধ অনুপস্থিত কালে তাঁহ। ব্যবহাধ্য নহে। যদি জলৌকাস্বার! 
শোণিত পাতি কৰা উচিত বোধ কয়, শিশু যেন তাহা কদাচ 
দেখিতে ন! পান্ধ, অন্যথু দে অত্যন্ত ভীত হইবে। যেস্থানে 
জলৌক লাগাইতে হইবে, সেই স্থান সযত্বে ধোঁভ কবির! জল 
গুদ্ধ করিবে এবং তৎপবে নল মধ্যে লুক্কাঙ্গিত জলৌক। তথায় 
সংষৌগ করিবে । প্রায় ২০ মিনিট মধ্যে উহার ম্বকাধ্য সম্পাদন 
করবে। এই কালাস্তে উহা! শৈশবাক্গ হ্যাগ ন। কবিপে স'কান্ 
ছর্গন্ধ অল কিন্বা' লবণ উহার মুখে দিলে ছাড়িয়! ঘাইবে। র্ধা- 
পেক্ষা কার্বলিক অইল ভাল । ক্ষত স্থান উষ্ণ লে ধৌত কথিয়! 
তাহাতে পাঁউক্ুটিব ব1 ম্য়দা! পোন্টিস দিবে কিউ সচবাচর তাহাছে 
একটু লিন্ট দিলেই হইন্তে পাবে। লিপ্ট টিয়া সামান্য বক্র 
বন্ধন করিলে শোণিত বদ্ধ হয়। কখন কথ্ন শোৌণিত রদ্ধ 
না হওয়ায় বিপদ আঁশক্ষ। হইয়! উঠে। লিপ্ট লাগাইয্ব' অঙ্গুলিতে 
চা দিলে, কিবা ক্ষতোপরি গোধৃম-চূর্ণ, গঁদর্ণ বা আবির বিড়ার 
শমকৃত্িলে আর্বা তাহাতে লাইক্ুর দ্ষেবি-পাঁক্োরাইড, লাগাইস্ঞ 
গণিত, রোধ হইবে । আমরা পরে দেখাইবশিশুগণে জলৌকা 
বাগাইতেওপ্রা হয় ন]। ? 


৯ শিশু-পালন। 


বিষ্টার-_ফোক্কাকরণ | 

শিশুদিগকে ব্রিষ্টার কদাচ দিবে না, তবে চিকিৎসকের অভিষ্ঠাত 
হম, অতি সতর্কে ব্িষ্টার উঠাইবে। যে কোন স্থানের চর্্দে বিদাঁ 
রণ বা ক্ষত খাকে,'তথাঁয় ফোফাকব্ণ বন্ত সংলগ্ন কবিবে না! এবং 
যে স্থানে লাগাঁন যাইবে, তথাকার' চর্শ্মেব সহিত যেন দৃঢ় সংলগ্ন 
হয়, ববং অন্কুলী চাঁপনে সংলগ্ন কবিয়1 দিবে ,এবং ছুই হইতে 
"$ ঘণ্টাব অধিক লাগাইয়! বাঁণিবে নাঁ। অথবা এ কালাস্তে 
প্র কিনাবা উঠাইয়া দেখিবে তাহার নিয় ত্বক আবজ্ত, স্ফীত 
/ উষ্ণ এবং বিন্দু বিন্দু শ্ফোট যুক্ত হইয়াছে কি না। এই কূপ হই- 
লেই পটি ফেলিক্া! দিঞ্পে এবং তদুপ্রি স্পার্মিসিটি অরেষ্টমেন্ট 
(মহলম) কিন্বা ময়দাৰ পোলটিস্‌ দিলে ১ঘণ্ট1 ব1 কিঞ্চিদধিক কাল 
মধ্যে ফোফষা উঠিবে। শৈশব ত্বকেব সহজে উদ্দীপনা ইওযাক়্ 
অধিক কাঁল বিষ্ভীব-পটি সংলগ্ন কবিল্না বাঁখিলে তাহা! ক্ষত হইয়া 
আরে এত উল কনে জবাগা আর জিন ভুত উপর জাগি 
ব্রিষ্টাব উঠাঁইবাঁর কথা! বল] হইল তাঁহাও নিকিন্ন নহে। ত্বকের 
উপাঁর প্রথমতঃ একখানি এ পটির সমান টিন্-পেপাঁৰ (এক 
প্রকার ব্লটিং কাগন্ছ) বাদাম তৈলে সিক্ত কবিষ্া লাগাইবে, 
তংপবে বিষীব পটি দেওয়া উচিত। শ্রই বপে এ কাগঙ্জে পটিব্‌ 

রস ক্রমশঃ নিপতিত হইয়া ক্রিষ্ঠাৰ উঠিবে। 

" ফোস্কা উঠিলে চর্ম সমস্ত কর্তন ব! ছির কবিয়খ দিবে ন! । 
থে ্টান জলতরে ঝুলিতে খাকিবে, তথায় অলপ মাত ছিদ্র কাযা জল 
মির্সত করিবে এবং যাহা ছিদ্র দ্বারা, নির্গত নখ হইবে, তাহ! টিপিষা 
বাঁছির করিবে । কিস্ত এ জল'যাহাতে সমস্ত নির্গত হয় তাহা 
চে্ঠী পাইবে, ইহাতে একাধিক ছিব খিবার প্রর্ণোত্ন হইলে 
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তাহাগ কর্তব্য? স্ফলতঃ তক্ধ হন্ত অঙ্গ কর্তন ফাঁরয়া। জল নির্গত 
করা যায় তপ্রতি দুষ্তি রাঘিবে। ইহার চারি ঘন্টা পে পর স্থানে 
পুন জল সঞ্চরর হইন্রীছে কিনা, তাহা দেখিধে, জল দেখিলেই 
তাহ! নির্গত করিবে । যখন জল নির্গত কবা,যায়, তাহা স্পঞ্জতে 
ধষিয়া! লইধে, নচেৎ সেই জল নিকটবততস্থানে সংলগ্ন হইয়া তথাকার 
চর্মেব উদ্দীপনা ক্তিবে। লিন্টে বিস্তৃত স্পািসিটি অযনেন্টমেন্ট 
কিন্বা নাবিকেল তৈল সিক্ত সুঙ্র বন্ধে ক্ষত স্থান আবৃত কিনা 
রাখিলেই তাহ শুক্ষ হইবে । 





পোলটিস্‌। 
শৈশবান্গে ত্রিবিধ পোলটিস প্রয়োগ কবা যাঁয় এবং আমরা 
সাহস কবিয়! বলিতে পানি, সাধাৰণ লোকে উহাঁৰ কোন টীও 
ব্ীতিমত প্রস্তত কবিতে জানেন না। অতএব আমর! ক্রমশঃ উহ! 
এস্থলে বিবৃত কবতেছি।,. 

১। মঞ্টার্ভপোলটিস্। ইহা প্রতযগ্রতা-সাধক 
অর্থাৎ দেহের অভ্যন্তবে প্রদাহাদি হইম্| বেদন| হইলে এতন্বা! 
তাহ। নিরারণ হম! শিিশুগণের আভ্যন্তরিক পীড়। কোরকে ভঙ্গ 
কৰিবাঁর ইহা! অদ্দিতীয় উপায়্। 

ছইভাঁগ বিলাতী সর্ষপ এবংখক ভাগ ময়দা! € গোঁধ্য-চূর্ণ ) 
মিরু করিবে। যে পরিমাণে পৌলটিদ্‌ শ্রয়ো্ন হইবে স্ছাহা 
শুতে ছি কিয়া 'ভাগ নিরূপণ ক্করিবে। তংপন্ষে ত্যু 
"হলে এক ৫লীক্-কটাক্‌ উত্তপ্ত করির| তদুপরি & মিশ্র চূর্ণ চালিকা 
দিবে। ভ্রুষশঃ উষ্ণ জী দিদা উহ! আলোড়ন কয; করদঘবৎ 


৯ “পালন ! 


করিবে। যে ধবিমাশে অন্োজন, তদ্দপ এক খণ্ড লিন্ট'ব1 
কোয়ল বস্ত্র উহা! বিস্তার -করিপা চর্ষৌপরি ছপিত কবিবে। ১৭ 
হইতে ২০ মিমিট রাখিলেই !সংলগর তক আসক হইবে কিন্ত ইছার 
অধিক সময় থাকিলে চর্ম ্ষত ও বিনষ্ট হইতে পারে, অতশ্রব ১. 
মিনিট পৰে ত্বক আঁএক্ত হইল কি না, এক এক বাঁব দৃষ্টি করিবে । 
€পালটিস উঠাইয়|! নারিকেল তৈল বা স্পীর্মেসিটি অয্বেন্টঘেন্ট 
অক্ষ (কছু কাল লাগাইয়া রাঁখিবে । 

২। পাউ-রুটির পোল্টিস্। ইহা সতত বারহার 
কবিতে হর স্ৃতবাং ইগা কি ন্ধপে প্রস্তত করা যাঁয় তাহ! সকলের 
শিক্ষা কবা উচিত, যে হেতু নিগমিত রূপে প্রস্তুত না হইলে ভাহাতে 
অনিষ্ট হইবাব সমাবনা। ইচাব ক্রি উপবি উক্ত পোনাটিসেন 
বিপবীত। ত্বকৃব হহ্রিয্জে কোন প্রদাহ বা ক্ষতাদি হইলে প্রত” 
দ্বাা উদ্দীপু স্থান গিপ্ধ করা যায়। নৃতন কট এ কার্ধ্যের 
জন্য অগ্রান্ত। 

পুরাতন পাউ র্টর কঠিন উপরি ভাগ কর্তন করিয়া চর্ণকরতঃ 
জলে নিক্ষেপ করিলে তাহার অধিকাংশ জলে নিষঞ্জ হইবে। যাহ! 
হইবে না! হাহা ছাঁকিয়া ব! চামচা দ্বার| তুলিয়া! ফেলিবে | তৎপরে 
থে জলে এ রুট-চূর্ণ নিমগ্ন থাকিবে তাহা একখানি তৌয়ালিয়। উপরি 
বিস্তৃন্ত কোমল বন্ধে ঢাল! দিলে অন্িন্িক্ত জল বা হিরহই্বা্ধা ইবে। 
উপবিউক্ত এক নন্ঘর পোঁল্টস প্রস্ত্রত করিতে যে ব্ধপে লৌহ কটাহ 
উত্তপ্ত করিতে হয় ও পোঁলটিস চূর্ণ উপবধি যে ্ূপে উষ্ণ জল দিতে 
হর) এ স্থলেও তাহাই প্রুযোছ্া।, এই জপে পোলটিস গ্রস্ত 
কইগগে বালক খত উষ্ণতা সহ করিতে পান্ধে, তত উষ্ণ খ্বাঞ্ষিতে 
বগ্বের কিনারা ছার! পৌলটস-কিনাা ইত্ডিত করত) চর্বোপযি 
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সংলগ্ন করিয়া তাহ! অইল-রুঘ দ্বার! ঢাকিরা বাখিলে উহান় আরা 
নঙ হইবে ন!। * 

-ও। যলীমাপোল্টিস্‌.। । পুর্ববৎ উ্চ জলে লৌহ-কটাহ 
উত্তপ্র করিয়া তাহাতে প্রথমে কিঝি উঞ্চ* পল দিয়! সুগম চূর্ণ 
মসীনাব খলি নিক্ষেপ ঢুকরিবে, তৎপরে ক্রমশঃ উষ্ণ জল দিয়া 
বিলক্ষণ আলোড়ন করিবে। এই রূপে অল্প জল ও অল্প চূর্ণ” 
ক্রমশঃ যৌগ করিয়! পোঁলটিস প্রস্তভ্কবিবে। সমস্ত চুপোপগ্সি 
যত ইচ্ছা একবারে উষ্ণ জল চাঁলিয়া দিবে ন1। উক্্গ থাকিতে২ 
কোমল বস্ত্ে প্রাক্স সিকি ইঞ্চ পুরু কবিয়] বিস্তাব কবন্তঃ ব্যাঁধিত 
স্থানে লাঁগাইবে । ইহার ক্রিয় দ্বিতীয় পোলটিসেব ন্যায় । 


শপে পাপিশী্প 


আন ও সানীয় জল। 


অঙ্গ পরিফাঁব করিবাব হন্য যে স্বানের প্রয্বোজন, তাহা পুর্বে 
বর্ণিত হইয়াছে,এক্ষণে অস্থুস্থ ও খবস্থ শরীরে উহার ফল কি, তাহার 
উল্লেখ কর] যাইতেছে । 

রুগ্ন বা! সুস্থ শ্বরীরে ম্নান কবিবাব সর্কাদ| প্রয়োজন হয় কিন্ত 
অযথা ব্যবহাঁরে সম পরিমাণে অনিঠী হইয়া! থাকে, এই জন্য এতৎ- 
সর্ন্ধে ছুই চাবি কথ! বল! যাইতেছে। 

১। লীতল জলে শরীর নিমগ্ন করিয়! সান । 
কোন ছলাশয়ে দবল ও সুস্থ শিশু অবগাহনার্থ নিপতিত হইলে 
প্রথমে শীতবোধ, কাছা়্ সামান্য কম্পও হইয়া খাকে।* ইহার, 
অর কপ পরে উষ্চতা ঘোধ' ছছ। এই উক্ত! বোধের 
খন্ধেও বাল্তু এ এলে এেঁহ নিম্ন কথিল পুনঃ শসীর' ঈীতল 


শিশু-পালন ! 
হইবে, প্রতি থাকবে না এবং হস্তপ্রদ অবশ বা অসুভূক্টি রহিত 
হইবে এবং এইরূপে সমস্ত দেহ ্কুস্তী ও শক্তি হীন হইয়া পড়িবে । 
অতএব বাঁলকগণকে শিক্ষা! দেও, উচিত * এশয়ে স্নান করিতে 
গিক্াা শৈত্য পরেই দ্রেহ যেমন উষ্ণ বোধ হইবে, অমনি তাহাঁকে 
ছল হইতে উঠিগা' দেহেব অল মুছিয়। শু বন্তরাবৃত করিবে। 
বই উপদেশ্শাহ্্প কাধ্য কবিল্সে বালক গ্গানাস্তে প্রফুল্ল হইবে 
্রকংণতাহাব বলও বৃদ্ধি হইতে থাকিবে । কিন্ত অতি শিশুর 
পক্ষে ইহার বিপবীত ঘটিয়! থাকে। সেই জন্য এই সময়ে 
শীতল জলে অবগাহন নিতান্ত দগ্তায় এবং সেই জন্য হাত 
দিলে শীতল্ম বোঁধ হয় না, এ্রমত উষ্ জলে অতি শিশুকে গান 
করাইবে। এই দেশে সুধ্যোস্তাপে জল উষ্ণ করিয়া শান করা- 
ইবাপ যে প্রথা আছে তাহা ভাল নহেঃ যেহেতু শিশুগণের 
বক্ষণাবেক্ষণের ভার নির্ষোধ লোকেব হাতে ন্যস্ত থাকে। 
ভাহাঘ। সুয্যোভাপে জলেব শীতলহ গেল কি না তাহা দেখে, না, 
ফেবস বৌদ্রতে জস দিতে হয় বলিয়া পর্ব সংস্কাঁক অহুমারে কাধ 
কবে, প্রক্কত প্রস্তাবে সৃধ্যোসাপে হলের শীতলত্ব ন্ট হইয়া 
যদি ঈষদৃষ্ণ হয়, তাঁভা হইলে উহা! মন্দ নহে । 

২। সমুদ্র জলে স্ান। যাহাদেব স্ববিধা আছে, 
তাহারা বালকের কিছু বয়স হইলে এই জলে অবগাঁছন করিটৈ 
দিবে, এবং অতি শিশুকে, গৃহে, এজ্বল আনিম্ন! সামান্য উষ্ণ 
করতঃ আাঁন করাইঠর। ইহাতে সর্ব শরীবেব উত্তেজ্রন! বশভঃ 
শবল'বৃদ্ধি ককে। বেলা ৮ হইতে ইটা প্রাতে সমুদ্র জলে দাম করি- 
বাশ উত্তম সর শরবং ত্রীষ্ম বালে আরও সকলে নান কর! যাইতে 
পাচ্ছে খাহাতে ক্লান্তি ন! হন, অবস্ঠুহন করিবারপুর্বে ন্মপ 


ওষধাদির সৎ ও অনদ্ধযবহার। ০৯ 


ব্যাস্াম ব! অঙ্গ চালনা! কর! উচিত এবং সহসা জল মধ্যে নিপতিত 
হইলে যত উপকার হয়) ত্রঘশ£ পতিত হইলে হত হর না । আনি 
এব শিশুকে লইন্াধ্নিহদ| ক্সন কবাইবে এবং, প্রথমে ২ একবান 
নিমজ্জন কবিযাই গাত্র মার্জনা কবিপ। দিবে শিশুব বঝোবুস্ি 
সহকারে জলে অবস্থিতি-কাল বৃদ্ধি কবিবে ও তাহাকে সাতাব 
দিতে শিক্ষ। দিবে । গাত্র মার্জনা জন্য মেট স্থতার্‌ গাম্ছ। 
বা ভৌদ্লালিয় উত্তম, ভাহাঁতে ঘবণ দ্বাবা চর্মেৰ উত্তেজনাবশ ইরপ 
শরীব সুস্থ থাকিলে শিশু প্রতাত এইকপে স্নান কৰিতে পাঁবে। 
যে শিশু অনুস্থ ও বোগদব] ভুর্বশ, সধূদ্র-জলে শান কবিপে্চ 
তাহাৰ বলাধাঁন ছওয! দুৰে যাঁউক, সে আনুও ছূর্ববল হইফা পড়ে । 

৩। স্পর্জকরা। হোঘালিব! কিছ স্পঞ্জ নামক সামুদ্রিক 
পদার্ঘবাবা অঙ্গে জল দেওয়াকে এই অভিধান দেওঘা যাখ। 
শীতল জলে সান কর! পবিবর্ভে ইফা বাবঙ্গত হইতে পাঁবে। ফলতঃ 
এই কাপে জপ লাগাইয়া ঘি শীদ্ব দেহ, মূছাইয়া দেওয়া যায়, ভাতা, 
হইলে এই এক মাত্র উপরেই বালকগণেব শৈত্য (সদা) লাগা 
বৃহিহ কা যাইবে | 

সুস্থ শিশু মাত্রেই শধ্যা হইতে উঠিলে শধ্যবি উষ্ণতা] যাঁইবাঁক 
পুর্ব ঘদি শীতল জলে স্পঞ্জ বাঁ তোক়ালিবা ভিজাইন গাত্র মুছাইয়! 
বন্ধে আববণ কৰা যায়, তাঁহ। হইলে বালকেব নিশ্চয়ই দিন দিন্‌ 
বল বৃদ্ধি হইবে । বালক যথে্ হষ্পুষ্ট না হইলে জলে ভিনিগার 
ও লবণ যোগ কবা' যাইত পাঁবে। 
5 নান গ্রকাধ জব, বিস্ম্েতঃ হাম, মহবিকী, আরক্ত জব 
প্রতৃতি স্ষেটিজারে, যখনঠত্বক অগ্সিবং উদ্ ও শু হয়, শীতল 
বলে গাঁজ মূছহি্না দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। এ অবস্থায় 


১১ শিশু-পালম। 


নির্ভয়ে দি অদ্ধ কি এক ঘণ্টা এ আলে, কি! উহাতে ভিনি- 
গাব মিশাইয়া গাত্র মুছাইয়া দেওয়া বায়, তারা ধর্ম হইয1 জব 
ত্যাগ বা হাঁস হইবাব সঙাবনা। উপরি উক্ত পীড়া সমূহে কখন 
কখন মন্তকে বব 'শ্রিত জল বা শীতল জল দিতে হয়। এই 
রূপ অপ নিবাৰ প্রয়োজন হইলে ছুই খানি বন্ধ ব্যবহার কবিবে। 
'ণক গাঁনি যেমন হন্তকেৰ উষ্ণতায় উত্ হুইবে, সেই খাঁনি পবিবর্ত 
কীর্বনা অপর বস্ত্র খণ্ড শীল জলে ভিজ্ঞাইয়! মন্তকে লাগাইবে, 
ফলত: এম অবস্থায় অবিবাম শৈত্য লাগান প্রয়োঙ্জন। অনেক 
,সমকে বব বা শীতল জল পাওয়া যাঁয় নী তখন 

জল ,, ০০75৫ সে 
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নিশেদল ১৮ ০ ০০ ছুই ছটাক 
মিশ্রিত কিলে অল অত্যন্ত শীতল হইবে | 





দশম অধ্যায় । 
গোঁ-মন্ুর্যাধান | 


%8৫007780050, 


নির্বধীচন | যে উপাদান গো-বসপ্তীঞ্জ মানব ছে 
কোপণ কবি! রনৃ-মন্থবী হইতে বকগ্তবশাভিপ্রান্ে গো বসন্ত 
আনন ক্ষবা| ফায়, তাহাই গো-মছ্ঘ্যাধাৰ*( গো! + মপুবী*-আধালটা 


গো-মন্ুর্ষ্যাধান | ১55 


স্বয়ং জাত গো-বসন্ত মনুষ্য শরীরে কাঁচ দৃষ্ি্টগাঁচর হয় না, ইন 
কেবল ছুগ্ধবতী গাভীর স্তনবৃন্ত ও স্তনে স্পষ্ট প্রকাশিত হয। এই 
উভয় স্থানের বসষউবীছ্ধ শৈশব শরীবে বোপণযোগ্য। 


ইতিব্ভ | ভাবতবর্ষে অতি পু ষে এই প্রথ। 
প্রচঙ্গিত ছিল তাহাব ভুরি ভূৰি প্রমাঁগ পাওয়া যায়। সংগ্রচি 
“ভার তববাঁ় সনাতন ধর্ম বক্ষণী সভা” হইতে ঘে ছুইটা প্রমাণ 
পাওয়া গিয়াছে, তাহ! নিয়ে প্রদর্শিত হইল । 
১। প্রমাণ । 
“ধেনু স্তন্য মস্থবী বা নন্ণাঞ্চ মস্থবিকা । 
শন্ত্রেণোংকৃত্য তৎপুয়ং বাহুমূলেইবচাবয়েং। 
তৎপুষং বক্ত মিলিতং স্কোটজর কবং ভবেৎ।” 
ইতি ধন্বস্তবিরূত শাক্কেষ গস্থ। 
নঅস্যার্থঃ। ধেলু জ্তনেব] যে মহবী এবং নরোগাত্রোন্ভবা ষে 
মস্থবী, তাভা শবদ্থাব1 উৎপাটন করিয়। সেই পুঁয়ে টিকা দাহটমাঁন 
জনগণেব বাহু মুলে অবচাবণ কবিবে, অর্থাৎ শন্বদ্থাবা বাহুমুল 
বিদীর্ণ কবির! পুর্বোক্র পুধ বক্ত মিলিত কবিবেক, তা্চীতে 
* স্কোটক জব (10:80115-চ18৮9:) হয়? | 
ইফুরোপীন্সগণ বসন্ত গুটিতে পুর সঞ্চাব ছইবাৰ পুর্বে তাহান 
জলবতবীজ গ্রহণ কবিম্পা তদ্বারা টিক! দিম্বা থাকেন, যে হেত 
ভাহাবা বলেন ঘে, পুর দ্বাধা টিকা দিলে বহুবিধ অনিষ্ঠ হইতে 
পারে। এইবপ রীতি এ দেশেও গ্রচলিত*ছিল। 
২। প্রমাণ। স্৬ 
“ধেলুস্থন্য যনসটুকা নবগাঞ্চ মস্ুবীক] 
হ ভজ্জলং বাছুমুলাচ্চ শন্্ীস্তেন গৃহীতবান্‌ । 


১১ শিশু-পালন 1- 


বাহুমুলেচ শস্্াণি ধ্জৌৎপত্তি কবাণিচ 
তজ্লং বক্তমিলিতং স্কোটক জব সম্ভব |” 
ইতি ধন্বস্তবিকৃত সংহিতা । 

অস্যর্থিঃ। মগ্ব্যেখ্বাহমূলে এবং ধেন্রুব স্তনেতে ষে মস্ুবী হয়, 
তজ্জল লেসীকা1) শক্্দ্রাবা ক্ষত কবিয়! গ্রহণ কবিবে। বাহুমুলে 
পর্বদ্বান! বক্ত নির্গত কবিয়! সেই বন্কেব সহিত জল মিলিত কবিনা 
শন স্ফোটক জবেব সঙ্ব হয? 

অধুনা গবর্ণমেন্টব বিশেষ যন্ত্র ভাঁবতবর্ষেব স্থানে স্থানে এই 
প্রথা প্রচশিত হইাহাছ | "ক্রস সাহেব কহেন বে, পালস্ত দেশীয় 
লোঁকদেব মধো এই প্রথা প্রচলিত ছিল,এবং হাঁমাবোঁণ্ট এগসপর্বত 
“পাপী কোন কোন জ্বাতিব মধো ইহার কথাশ্রবণ কবিযাঁছিলেন। 

ইশ্লগ দেশেব গ্রসেগ্ঠীব-শাপাব প্রক্ততি কতিপক় প্রদেশে এপ 
দ্বন-শ্রাতি ছিল যে,ছুপ্ধ দোঁহন কালে যদি বসস্ত গুটীব ছল (লসীক।) 
দোহকেব অঙ্গুলিতে সংলগ্ন হইয়া সেই স্থানে গো-বসস্ত বাহিব 
ভয, তাঁহী! হইলে স্বভাবিক বসন্ত-বীক্ত (22852196011 [০ ) 
কোন প্রকাঁবে দেহে প্রবেশ কবাইলেও এ দোহক বসন্ত বোগে 
"আাক্রীত্ত হয় না। আনকে বলেন ধে, খুঃ১৭৬৮অবে ডাং ই,জেনাৰ” 
সাহেব এই জ্বনশ্তি অবলম্বন কব্ত বহুবিধ পনীক্ষাঁয় উত্তীর্ণ 
ভইর! সর্ব পথমে অর্থাং খুঃ ১৭৯৬ অব্দেষ ১৪ই মে গোঁ-মহ্ুধ্যাধান 
সংঙ্কার কবেন। কিস্তইহা যে প্রথামিক সংক্কীব, তাহা কতদব 
সত" বলা যায় না। এটমিনিষ্রীব নগরে এক সরমাধি মন্দিষে 
রহৎ প্রস্তর খোঁদিত ছিল যে, “বেন্জামিন্‌ জেটি, এই নগরে জন্ম 
গ্রহণ কবিয়া! ৭৯ বধ বরঃক্রম কালে, ধৃঃ ১৮১৬ অন্ধের ১৬ ই 
এপ্রিল কলেরর পরিত্যাগ কবেন। তিনি অতি সৃৎবভাবান্বিত 


ঠা-মশু্যাধায় । 1১৯৩ 


ও ন্যায়বাঁন্‌ ব্যক্তি ছিলেন; বিশেষতঃ তাহার মানসিক ভাব অতি 
তেঙ্স্বী থাকাতে ঘ ১৭৭৪ অবো গো-বসস্তবীজ গ্রহণ কবিঘ| নিঙ্ 
বনিতা ও ছুই সন্তীনেৰ দেশী বীঁতিব দ্ধে ও সর্ব প্রথমে 
গোঁ-মন্থযাধান সংস্কাব কখেন। প্রার্থন// এই, তীহাব লাম 
চিবস্মরণীয় হউক” । 
কথিত আছে যে, দেশীর বীতিব বিরুদ্ধে গো বসল খীক্ছে 
টিক। দেওয়াতে তাভাকে বহুবিধ যন্ত্রণাভাগ কবিতে হইযাছিল। 
তবে আহলাদেব বিষম এই যে, খুঃ ১৮০৫অবেব আগঞ্ঠ মাসে ওলি 
শর্মনেল পক ইনৃত্িটিউসনে (9118102] 7১0০ 108610100 ) আহ 
হইয়া গো-মস্থধ্যাধান সন্ধে বহুবিধ পশ্নের সদুত্তর প্রদান কব 
সমাজস্থ সকলকে সন কবিয়াডিলেন। তাহাব চিত্রপট উ স্থানে 
সযত্বে বক্ষিত হইয়াছে । 
এতন্বাব! সম্পন্ প্রমাণ ইইতেছে যে, গো-বসম্ত বীজে টিকা 
দিলে মনুষ্য স্বাভাবিক বসম্ত ইইতে যে বক্ষ) পান, তাহা ভা 
ছ্বেনাব পাহেবেব আবিষ্কীত নহে। বলিতে কি, খুঃ ১৭৯৮ আুন্দ 
ভিনি যে পুস্তক প্রকটন কবেন, তাহাতেও এ বিষরটি সংশগ্ন বহিভ 
'কবিতে পাবেন নাই। তৎপরে ডাং ই পিক্মার্শন্‌ ও ডাং উডভিল 
প্রভৃতি কতিপয় সুচিকিংসক অনেক যত্ধে সন্দেহ দুরীরূত কবেন। 
কিন্তু ইহাঁও বলা যাঁর না যে, তিনি বেন্ছানিন্‌ জেস্ছিব প্রদর্শিত পথ 
অবলম্বন কবিয়াছিলেন, যেহেতু শেষোক্ত ব্যক্তি সামান্য কৃষক 
ছিলেন, তাহার কথা জন সমাজে আনৃত হওয়ার সম্ভব ছিল নানু 
বদনা সর্ধাস্তঃকবণে ডাং ক্ছেনীন্রি সাহেবকে ধন্যবাদ দিচ্ছেছি ফে, 
কেবল তীহান্সই যত্বে ও পরিশ্রমে এই হিতকারী প্রথা] প্রচলিত 
হইয়া আর্সিতেছে। 


১১) শিশু-পালন 


গো-মসুর্যাধান সংক্ষার করিবার ধারা । 


81513090 ০£ ৪০০০৫, 


এই বিষয়ে কৃতকাধ্য হইতে হইলে শিশুব স্বাস্থ্য, লসীকাঁৰ 
অবস্থা, এবং প্র বীজ হুন্দবন্ধপ বোপণের প্রতি বিশেষ মনৌধে'গ 

১৩৩ হইবে । 

১) শিশুব স্বাস্থ্য। বোগশন্য শিশু এই সংস্কাবেব উপযুক্ত 
পাত্র, কিন্তু বসন্ত বোগেব প্রীছুর্ভাৰ হইলে ব্যাধি সহেও টিক! 
দেওয়া যাইতে পাবে। উদবাময়, পুবাতন বা প্রবল বোগ, চর্ম 
বোগ, বিশেষতঃ ইন্দ্রবিদ্ধী (1107755 ), পাম]! (1002909) 
প্রভৃতি চর্্মবোগ বর্তমান থাকিলে গো-বসন্ত-বীজেব রক্ষণী 
শক্তি বিন হইয়া! যাঁ়। শিশুব স্বাস্থ্য যথেষ্ট থাকিলে ১ মাস 
বা ৬ সপ্তাহ বয় নেব পর টিরু! দেওয়া কর্তব্য! খুঃ ১৮৫৬ হইতে 
১৮৬১ পন্যস্ত হংলও দেশে বসস্ত বোগে ২০,৫৯০ সংখ্যক লোকে 
সদ্যু হয়, তন্মধ্যে অনধিক একবধ রয়ঃক্রম সময়ে ৫,০১০ শিশুৰ 
মৃত্যু হয্স। এ দকল শিশুর মধ্যে কাহারও গো-মসুত্যাধান হজ্জ 
নাই। অতএব এ বিষয়ে বিলম্ব করা উচিত'নহে। কিন্তু শিশুব 
নম গ্রহণ পুর্বে মাতাঁপিতা উপদংশ রোগে আক্রাস্ত হইলে শিশুও 
উক্ত ঝোগগ্রন্ত হইবার সম্ভাবনা) হৃতেক্াং তিন মাস গত ন! হইলে 
এই সংস্কার কৰা! উচিত নহে। দস্তোন্তেদ কালে বন্থবিধ বোঁগে 
সসাক্রাস্ত হইবার সম্ভাবনা? আবার, এ সময়ে টিকা দিলে কষ্টের 
পর্িদীমা খীকে না। এ্রই হেড চারি মাস মধ্যেই টিকা 
দেওয়। বিখেয়। 


গোশমছুর্যাংধায় | 1১১৫ 


২। ললসীকার অবস্থা! (969৮০ 06 170700)0 ) 
উৎকৃষ্ঠ গো-বুসর্তীপ্টুটার অত্যন্প ললীকণ পাইলেই তাহ গ্রহণীয় 
গুঈব মধ্যে পুর়ঃ লঞ্চিত ও তক্ষতুষ্পার্থবে আবক্তিম চক্র (০৭ 
88019 ) প্রকাশিত হইবাব পুর্বে অর্থাং ৬ লি ৭ দিন মধ্যে লসীকা 
এইণ করিতে হইবে, যেহেতু তৎপবে গ্রহণ কবলে তন্রপ ফল- 
দায়ক হইবেন], ববং সময়ে সময়ে অনেক অনিষ্ঠ হইবা্-স্মাশক্লং 
থাকিবে। শৈশব শবীব হইতে যত উতরুষ্চ লসীক। প্রাপ্ত হওয়া 
যার, শাহ যুব! ব্যক্তি হইতে যাঁষ না, এবং থে শিশুব ত্বক কৃক্জবর্ণ।* 
পুক ও পবিস্কৃত ভাই শ্রে্ঠ লসীক1 উৎপাদন কবে। লসীকা 
গ্রহণ কালে যদি বক্ত নিঃস্যত হয় জমিয়! গেলে (0০159) 
ভাহা পরিত্যক্ত কবিতে হইবে | কাবণ, লসীকা দ্বাধা টিক! দিতে 
হইবে,বক্তাদি মিশ্রিত থাকিলে অনেক ব্যাঘাত জন্মিবাব সম্ভাবন।। 

৩। বীজ রোপণের ধারা । ইহা নানা প্রকার। 
(১) সুচী ব। ছুবিকাগ্র দ্বাধ চর্ধ্ম বিদ্ধিনা তছ্পবি বীজ বোঁপণ। 
এতদ্দেম্টীব টিকাদাবের! এই প্রায় টিক! দির] থাকে | (২) উলসক 
(1051995019) বিদাবণ | এতন্্ানা কেবল আবক্তিম বেখা বাহিৰ 
ভয। (৩) থলীবৎ ক্ুদ্ব ' গহ্বর কবিষ। তন্মধ্যে বীক্ষ বোপণ। 
ছুবিকা বন্রভাবে ধবির চণ্্ম বিদ্ধিলে থলীবৎ গম্বন্ব (ড21%012 
07080178 ) হইবে 1 

মাশর দেছে খো-বশস্ত। 
৬ গো বসত বাচ্ষে নিযনিভুূপে কা দিলে দ্বিতীন্র দ্বিবলে স্কত 
গিদস্এপা ও চতুর্ঘ দিবসে আরক্কিষ্ম ক্জুতে 
(25৫ 2109) পরির্ত হর ( পকম দিসে একটি গোলাকার 


১ গিগু-পাঁলন । 


স্পষ্ট কোষ দৃষ্টিগোচর হয় এবং শ্রী কোঁষেব্‌ মধ্য অবনত ও পার্থ 
উন্নত হইব! অধম দিবসে নির্মল লসীকায়৮৮বপুর্ণ ও আরক্তিম 
চক্রে জাত পরিবেষ্টিত হয়। নবস্‌ ও দশগ দিবসে 
তা গাঁচতব ও একই,হইতে তিন ইঞ্চি পর্য্যন্ত বিস্তৃত এবং তক্সিকট- 
বর্তা স্থান কঠিন ও কিঞ্চিৎ স্ফীত হইয়া বেদনা্ক্ত হয। একাদশ 
্রিবরস সইতে শী চক্র বিলুপ্ত হইন্চে আবন্ত হয়। দশম দিবস পে 
বসন্ত গুটী শুক হইতে আবস্ত হইয়া! একবিংশতি দিবসে সুদ 
।কচ্ছুতে পবিপন্ত হয়। এ কচ্ছ,। উঠিয়া পড়িলে থে চিহ্ন থাকে, 

তাহাতে ৬ কিম্বা ৮টি ক্ষুত্্র গহ্বন্‌ দিগোচৰ হ্য। 

গোমন্ুর্যাধানের রক্ষণী শক্তি । 
সচরাচব দেখ! যাঁ় যে, একবাব গোমন্ুধ্যাধান হইলে ম্বাভাঁ 

বিক বসস্ত বোগে কেহ আক্রান্ত ভয় না। যদি কখন কখন দেখ! 

যাঁয় ষে, গে! বা বৃ-বসন্ত-বীজে টিকা! দিলেও মানবগণ মন্চবিক! 
বোঁগে আক্রান্ত হয়, কিন্তু বসস্ত ক্ষীণবীধ্য হইয়া! জীবণ বিনষ্ট 
প্রা কবে নাঁ। এমত দেখ। গিপাছে যে? যাহাদের পুর্বে স্বাভা- 

বিক বসন্ত বীজে টিকা দেওয়া হইয়াছে, তাহাদেৰ মধ্যে শতকব! 

৬১৭ এবং গোঁমস্থধ্যাহিত ব্যক্তিদের মধ্যে শতকরা ৭'০৬ 

সংখ্যক লোক, কেবল বসস্ত বোগে মরক (7:01097)) হইলে 

রোগে আক্রান্ত হন। যাহাব! বোৌগগ্র্ত হয় তাহাদের মধ্যে 
অত্য লোকে মৃত্যু হ়। গোমক্ত্যাধানের উৎকৃতা বাঁ অপ- 
কিতা হেতু মৃত্যুর সংখ্যা অজ্প ব!-সধিক হইয়া থাকে । বিছা 
১৮২ থৃষ্ঠীধে কান্দি ও ত্রিকটবরতাঁ গ্রামে বসস্ত রোগেব সে 
প্রাহুর্তাব হয় তে নিয় লিখিত কোক প্রস্তুত কথা, শেল। 


গো-মসূর্যযাধান । ১১৭ 
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যাহাদেব পুব্রে কোন টিক বাঁ রঃ 
বসন্ত হয় নাহ ৮ ১1১৫৮ ৯৭ | ৪১1২০ ৩৮,৬ 1 
যাভাদেব পুর নূ-মস্টধ্যাধান বাঁ |. | 
ব্সস্ত হয় না ৪৩| ১৫| ১ ৯ 
| বাচাদেব পুব্রে গোমস্দ্যাধান হয | ২৯১৭ ১1 ৩ ২৫ | 
| 
ৃ টুরিিরিা, 








অব্যাহতি পাঁইবে তাঁভাঁব কোন প্রমীণ নাই । বথন মঞ্চপিকা 


বোঁগেব মবক ভধ, থন গো বা নৃ-মন্তদ্যাভিত নাক্তিদেন মধ্যে 
অনেকেই প্রাণভ্যাণ কপবন, ভাঙা উপবি উক্ত কৌচিক দুষ্ঠে 
প্রভীত হইবে ! 

অনেকে বািবচন|। কবেন যে, পুনঃ পুনঃ টিক! দিলে বিপদ 
বটে নী, নিশেপছঃ ঘাভাদেন টিকাৰ চিক্ক বিলুপু বাঁ হাঁস হইয়াছে 
হাহাদেন পুনর্ধাব টিক! দেওয়া] উচিত। 

অবশেষে গোমন্ছধাধান সঙ্ধন্ধে বক্তবা এই, (১ গোঁবসস্ত 
বীজে টিক দিলে প্রায় স্বাভাবিক বসন্ত হয় না। (২) কেবল 
গো-বসন্ত-বীজ্েব এই বক্ষণী শক্তি আছে! (৩) মনন কবিলেই 
ধ্রবীন্ছে টিকা দেওয়া যাইতে পাবে। (৪) গোঁ বসস্ত-বীজে 
বরবন দিলে যে গুটী নির্গত হ১তাহীব ল্গীকা! বা বীজ পুনঃ পুনঃ 
দেহাস্তব কবিলেও এই ব্ক্পীশক্তি বিনষ্ঠ হয় না। 


প্রথম খণ্ড সমাপ্ত । 


কঠিন শব্দের অর্থ ! 


অঙ্গাঙ্ষেপ ( 8, 000%015100-_অর্প +আঁক্ষেপ 9 আ'+ 
ক্ষিপৃ--ক্ষেপণ কক14+ঘঞ) অঙ্গেব ক্ষেচুশি » বিবিধ পেশীব অদম্য 
ইতস্ততঃ সঞ্চবণ। 

অনৈচ্ছিক (7৮01068--অন্-ুন +এচ্ছিক- ইচ্ছা নষিিক্‌ 
ইদমার্থে) মাংস-পেশী দ্বিবিধ, এচ্ছিক ও অনৈচ্ছিক। ইচ্ছা 
কাবলে যাহা চলাচল কর] যায় তাহা উচ্ছিক, তদ্বিপবীত, অশৈ- 
চ্ছিক , শ্কৈবপেশী। পেশী দেখ। 

অন্তর (069079--অণ্ড_বদ্ধন করা +ব- সংজ্ঞার্থে)আতুড়ি, 
নাড়ীভুডি । 

অপবিসাধ্য € 0০০৮০7481)1০--অন্-ত্ম + পবি+হৃ- ত্যাগ 
কবা ) যাহা তণগ কৰা! যায় না। 

অল্লাধিক্য (40101) -__-অল্প +আধিক্য) অল্লরসব্যতীত পবি- 
পাক হয় না, পাকাশায়ন বিরতি হেতু এই অল্লেব আধিক্য হয়। 

আঁধান (আ+ধা-ধাঁবণ করা, অনট-_ভ!1) স্থাপন 

আমিক্ষা (আমিষ _স্চেন কর।-+স-_সংজ্ঞা্েট _ছাঁন]। 
কেছিন্‌ (029০:9)-শকেব সংস্কত প্রতি শব্দ নাই | বাঙ্গা- 
লীয় পনিব-__এস্থলে আমিক্ষণ! শব্দে উহাই বুঝিতে হইবে। 

ইন্রিয় (07247) ইন্দ্র আত্মা, শ্বয্ং+ ইয়- লিঙ্গার্থে, আত্মা 
যাহার উপব প্রতুত্ব কবে ) যে কোন অঙ্ষেব দ্বারা কোন বিশেষ 
কাধ্য সাধিত হয়, তাহাকে ইন্্িয় কহে। ইহ প্রধনেতঃ দুই 
প্রকার, জানসাধন ও কর্ম্মসাধন। প্রত্যেক আবাৰ পাঁচ ভাগে 
[€তক্ত, যথা কর্ণ, নাসিকা)জিছবা. চক্ষু, ও ত্বক, ইহাঁব] আআনসাধন 
ইন্জিয়, আর হস্ত, পদ, মুখ, মলদ্বার, পুং বাঁ স্ত্রী চিহ্াদি কর্ম 
*সাধন। এই জন্য ছ্ধনন যত্রটক জননেক্দত্িয় কহে। 
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উত্তেজন] (96700191707) 1065000- উৎ-_তিজ্‌_ তীক্ষ 
কব14+অনট ভা) কোন বন বা স্বাযুব উদ্দীপন] | 
উপত্বক, উপচর্ত__চর্ম্বেব উপবিভাপের ৃঙগ হু, 
উপসর্গ (09101) ০2/0975--উপ ক্উপস্থি সর্গ _ কি, হঠাৎ 
উপস্থিত স্থষ্টি ) এক বোঁগসহ্থে সেই রোগে স্থত্রে অপত্ব বোগেব 
আবির্ভাব। 
উপাদান € 092889৪9$৪--উপ- _সমীপ,-আদান ও গ্রহণ ) 
কোন পদার্থ যে বস্থতে নির্িত হয় _যথণ বন্ত্রেৰ উপাদান সুত্র । 
কোষ্ঠ(3০০1৯-_কৃষ্-নির্গত হওয়া +ঘঞ- প্রং)দেহাভ্যন্তবস্থ 
বিবিধ যন্ত্রঁ-যখ। “স্থানান্যামাগ্রিপক্কানাং মুত্রস্য কধিবস্যচ 
ধছুণুকঃ ফুস্ক সম্চ কোষ্ঠ ইতাভিধীয়তে 1” 
কৌলিক ( ুওাওর1ঘ0৮- কুল-বংশ-ষ্িকইদমর্থে ) 
বংশ পবস্পবায় আগত? 
কোঁধিক [0০110127--কুষ নির্গত হওয় 1 ঘঞক--প্রৎ] লু 
তক নির্ষ্মিত ভিতব ফাঁপা বা জলাদি পুিত দেহেব হুক্মাংশ। 
র্থি3187508- প্রন্থ_- একত্র কৰা) পিশাকাঁব পদার্থযাহী হুইন্ডে 
দৈহিক নাঁন। প্রকাঁৰ বস উৎপন্ন ব1 যাহাতে উক্ত বস সাঞ্চিত হয়। 
বিল্লী (119700%09) বিঁঝি পৌঁকাঁৰ যে সুশ্দ চর্্মেষ সঞ্চ- 
বণে উক্ত নামখেয় শব্দেব উৎপত্তি হব তদ্ধৎ চর্ম । 
দৃশ্যমান (দাশ-দাঁনকরা! +অল২ সম্প্রং) যাহাকে দেওব! 
যাইতেছে। 
দেহ-প্রকৃতি ((09796(110) প্রতি বাক্তির দৈহিক বিশেঁষ 
স্বভাব ] 
ধ্বস্ত(ভয৬০: & %58:১দ5869 ধ্বঙ্ল » বিন ইওক্না +জ-র্ঘটনষ্ঠ 
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নাভ্যনাড়ী-_মাতাব গর্ভচ্ত্বস্থিত ফুল হইতে নির্গত হইয়] 
ভ্রণেব নাভীব সহিত যে নাড়ী সংঘূত হয়। 
পপরুসনুরুসুস, ফুলফা। 
পেশী (1৭০, _পিশ--অবয়বীভূত হওয়|4ঈপ--ন্ত্ীলিগ্গে) 
মাংস সমষ্চি। 
প্রতিষেধ (৮9107%1১০০০-_ প্রতি +সিধ নিষিদ্ধ কবা,ঘঞ-- 
৬ কোন গীড়া হইবাৰ পুর্বে যে উপায় অবলম্বন কলিলে উত্ত 
পীড। উদ্ভব হইতে পাঁয় ন!। 
প্রদাহ (10192000892, ও +-দাহ ) স্ফৌটাদি হইবাঁধ পুর্কের 
যেন্ধপ 'অবস্থ। হধ। প্রদাহিত স্থানে বেদন|) ক্ষতি, উক্ণনা। এবং 
আবক্ততা প্রাধই দেখা যাধ। অগ্রিনে দগ্ধ হইলে এই সকল 
লক্ষণেব উদ্ভব ভয়, তদলুসাবে ইহা! অভিহিত হইযাছে,। 
মঙ্জা (11020 ৫7০৮ মজ্জন- মসজ ক অস্থি প্রভতিন 
মধোঃ ডুব +অন--প্রং) অস্থিমধ্যস্থ শ্নেভ বিশেব। পৃষ্ঠেরু দ 
মধ্য চক্বাবৎ.যে পদার্থ থাকে। 
মন্তি্চ (13150৮-ম্ধনগমন কব + অস.--প্রং) নিপাতন) 
মস্তকেব অভ্যন্তবন্থ ঘৃতবতৎ কোমল পদার্থ, ম্গঞ্জ | 
শ্াু) ব০৮৮৪৪-_ মান্নান কবা1+উ-_প্রং, য আগম) 
সর্বব্যাপী হত্রবৎ সক্ম শিবা! বিশেষ! এই পত্তকেব ১২. পৃষ্ঠার 
শেষ ভাঁগ দেখ । 
সংক্রামক(0০28229০৪৪--সম-_ ক্রম গমন করা! +৭ি ক-_- 
ক) যাহা কোন পীড়ার সংঙ্গবে উৎপন্ন হয় । 
হৃৎপিণ্ড (1০০7৮ সহবণ করা ছিপ পিওসখাশি 
করা + অল) হুদযন্থিত রূক্তীদিব আধার সন | 


বিজ্ঞাপন। 


চিকিৎসা-শাস্্র বাঁদালায পি. বিড়- 

স্বন[ মাত্র, বরং মাটক নতেল লিখি(লে ঢুই পয়সা 
উপার্জন হয়| , বীহাঁরা চিকিৎসা-শীম্র বঙ্গ 
ভাষায় লেখন, তীহাদিগকে কেবল ঘরের খেয়ে 
বনের বাঘ ভাড়াইয়! বাতিক নির্বত্তি করিতে হুয়। 
কিন্তু এেতদ্বিষয়ে ভূক্ততোগী হইয়াও দেশের 
ুর্ঘতি দেখিয়া মন মানে না। আমি চিকিৎসক, 
(এততসম্বন্ধে কোন কথা, বোঁধ হয়, লাধারণে 
অবিশ্বান করিবেন না। প্রতি মাসে, কখন বা 
প্রতি সপ্তাহে শিশুগণের অকাল স্বত্যুতে মন 
অত্যন্ত ক্ষুব্ধ হুইয়া থাকে, বিশেষতঃ যে সকল 
পিতাষাতায় শিশুর আছারাদি লশ্বন্ধে উপদেশ 
দিয়া তদুল্লঙ্ব নের ভয়াবহ ফল বুবাইয়। দেওয়! 
হুইয়'ছে, অথচ তা! প্রতিপালন না করায় শিশুর 
ক্ষীণ জীবন বিন হইয়াছে তাহাদের কথা 
মনে করিলে অত্যন্ত হুঃখিত হুইতে হয় । এব 
, ৫ষ .উপদেশান্থলারে কার্ণ করিলে বিন? ব্যয়ে 
শত লহত্র শিশুর ₹.কাল স্বত্যু রক্ষা হয়, তাহ 
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যে অস্মদশীয় লোক কেন করেন না, ভাহা 
আরে, নির্ণয় করিতে অক্ষম! 
জুলি রী শিশুগণ যে ৰঙবানঃ 
সুস্থ শরীরী -ও বুদ্ধিঘান হন়্+ তাহা পরের কথা। 
ভীবন রক্ষা করিতে যখন বু নাই, তখন এ 
সকলকে মনে কে স্থান দেয়? 

খন স্বয়ং উপদেশ দিয়াও কৃতকার্য হই দাই, 
ভর্খন এরূপ পুস্তক প্রকাশে ফেকোন কল দর্শিবে, 
তাছা হুরাশা। মাত্র। ভবে কোটি কোটি অর্ধি- 
বানীর মধ্যে যদি হুইচারি জন উপক্কত হন! 
ভাহ? হইলেই সমস্ত ব্যয় ও শরম লফল জ্ঞান 
করিব। ইতি 


সাইতাঁ_বীরভুম। 
€ই বৈশাখ, সম ১২৯৪। |. শহরিনারায়ণ শার্া। 


